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في البداًت ، الشنس والحمد لله ، حل في علاه ، فئلُه ًيظب الفضل مله في إلماى 

ىفعىا بما علمىا  هرا العمل وحعله حعالى عملا هافعا لىا ولي غيرها ، وعس ى أن ٌعلمىا الله ، وٍ

دهاعلما لقىله حعالى "وقل زبي شدوي علما "  صٍ  ، وٍ

ل لهل مً  ب أو أما بعد ، فئهىا لىخقدم بالشنس الجصٍ مان عىها لىا وطاهم مً قسٍ

هرا العمل، وهخص بالرلس الأطخاذ الدلخىز طعد الحاج حفضه الله، الري  بعُد في إجمام

لىا ليظير بخطى مان طباقا بطسح مىضىع البحث، ومان االإىحه االإسشد والداعم والدافع 

 .ثابخت هحى الىجاح

جعل هرا العمل جاما غير مان ذلو مً خلاى لم الىصائح واالإعلىماث القُمت التي ج

 هاقص.

له مىا خالصها وأمثالها، طائلين االإىلى عص وحل  مخىانوالؤ مل عبازاث الشنس والخقدًس 

سفع منزلخه في الدهُا والآخسة . أن ه عىا خير الجصاء وٍ جصٍ ثِبه وٍ  ًثبخه وٍ

لما هخىحه بالشنس والعسفان إلى الظادة الأطاجرة أعضاء لجىت االإىاقشت الرًً 

بقبىى مىاقشت هرا العمل والىقىف عىد العثراث وجقدًم الىصائح والؤزشاداث  اى جفضل

 ابًوالؤوظاهُت وحامعت  حخماعُتال اللاشمت فالشنساالإىصىى لهم، ولهل طاقم ملُت العلىم 

د مً الخألق والىجاح في مجاى البحث . لىا مل هره الظىىاث حخضانهال خلدون عامت  مع مصٍ

 والأمادًمي. العلمي

 على آله وصحبه وطلم حظلُما لثيرا . و  لى الله على طُدها وهبِىا محمدوص

  



 

 

 

 

أهدي هرا العمل االإخىاضع إلى زوحي أبي الري أزحى مً االإىلى عص 

صة أجمنى مً االإىلى عص  وحل أن ًسحمه غفس له،إلى قسة عُني أمي العصٍ وَ

لبظها لباض الصحت والعافُت، إلى بهج ت وحل أن ًطُل في عمسها وٍ

 بالأخص أخي إبساهُم حفضه الله لىا .ي أخىاحي إخىاوي دفؤا

صة عماز أطماء ،إل ى مل إلى مً شازلخني هرا العمل صدًقتي العصٍ

 ،ديه وبالىصُحت وحهىوي، عاشسووي، مً غمسوي باالإحبت وبالصداقت

 .، إطمهانأطماء

بلغني ماإلُه ومً العصة  مع جمىُاحي مً االإىلى عص وحل أن ًحقق زحائي وٍ

 .واالإجد ما وأجمىاه

 

 تركية 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

وزعاًتهما ودعىاتهما  اهخمامهماأهدي هرا العمل االإخىاضع إلى والدي الحبِبين على 

التي أحاطاوي بها، أهخما ًامً علماوي أن العلم ل ًنخمل إل وجاج الأخلاق ٌعلىه .......أمي 

صالغالُت بازك لله في عمسها وأدام عليها لباض الصحت وا طاالإا  الري ل لعافُت إلى أبي العصٍ

 طاهدوي وأحبني وعلمني أن "الحُاة لفاح وزاء مل حعب هجاح".

نتي وصدًقتي باطمهإلى زفقاء فؤادي إخىحي مل  ، إلى صدًقاحي وبالأخص شسٍ

صة جسلُت، لي  ابصماتهم في حُاجىا إلى مً حمعىا القدز به وماهى  ا،إلى مل مً جسمى يده العصٍ

ًحي طائلت االإىلى   العمل االإخىاضع وبالأخص أخي وطىدي علي بً اإهجاش هرطىدا مً أحل 

 عص وحل أن ًخقبله مني وأن ًجعله في ميزان حظىاحي ًىم القُامت .
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 الدراسة: ممخص
لااقػػلا ملامػػتلاسػػارااج جتتا لالالامػػفلالػػلبؿلاا هذػػتلااػػذالااذتلاقذػػتلااقللبعػػ لااػػجفلااقػػال ـلااقملا ػػ لاذااجػػتلا

اقطتقػػػبلااق ػػػتململا لالاذقػػػؾلامػػػفلالػػػلبؿلااريجزذػػػتلا  ػػػ لاما جػػػرجفلاامػػػتلااقػػػال ـلالاقػػػد اقملرفػػػملالالاراء
لااقملا  لاذااجتلالااقلا ملامتلاراءاقملرفم.

 تلاقذػػػػتلافػػػػملادراسػػػػاذتلااقا اػػػػؽلامػػػػفلااقلػػػػدؼلااقاػػػػتقملاةاقالػػػػرؼلا  ػػػػ لاطاجلػػػػ لالاعػػػػلاةلااقللبعػػػػ لا
قػػػال ـلاالاسػػػالداـإلاراءلااقملرفػػػملالادر ػػػ لالااقػػػلا ملامػػػتلاسػػػارااج جتتإلاسػػػالداـااػػػجفلادر ػػػ لالااقمالاعلػػػ 

اقمػػػػػذلصلااقلا ػػػػػ ملا(لالافػػػػػملاسػػػػػاجؿلاذقػػػػػؾلاا امػػػػػدذتلا  ػػػػػ لااقملا ػػػػػ لاذااجػػػػػتلاقػػػػػد لااقطتقػػػػػبلااق ػػػػػتملم
لالاطتقػبلالاطتقاػ لامػفلاطػلببلا74 شلاائج لاعلااملػتلالادراس  لامسالدمجفلا جذ لارااتطملإا ي جػ لااقل ػلـا
لااجترتلا.ا تمل لالا امت ج لاا

قذت ػراق راحلا اػدلااةاءلااقملرفػملالاعدلاعمذتلاااطاجؽلاالأدلااتلااقمامه  لافػملا:لاماجػتسلااقػلا ملامػتلارلا

لا(.2004 لاةيلاذ لاسلاماجتسلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا(لا2011لا لبءلااقدجفلا اجدات
الأدلااتلااقسػػتاا لالاا  ج لػػتلاالا ػػ ذتلااقػػ لام ملا ػػ لامػػفلااقذاػػتئصلالااتسػػالداـالػػدلا مػػملااقمل لامػػتتلالالا

اقػػػلا ملامػػػتلالاراءلالاسػػػارااج جتتالااسػػػالداـاػػػجفلادر ػػػ لالا لبعػػ يػػتفلامػػػفلاأاملػػػتلااقا يجػػػدلا  ػػػ لالا ػػػلادلا
لا.اقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تململاالداـاساقملرفملالادر  لا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

In the current study, we dealt with the topic: the relationship between self-directed learning 

and metacognitive awareness strategies among university students, through our focus on two 

variables: self-directed learning and metacognitive awareness. 

In our study, we tried to verify the following objective: (Verifying the nature and strength of 

the expected relationship between the degree of using metacognitive awareness strategies and 

the degree of using self-directed learning among university students).For this, we relied on the 

descriptive correlational approach. We relied on a random sample of 74 male and female 

students from the Faculty of Social Sciences at Tiaret University. 

We have applied the tools represented in: the metacognitive awareness scale (Abdel Nasser 

Al-Jarrah and Aladdin Obeidat 2011) and the self-directed learning scale (Congos, 2004). 

After collecting information using the previous tools and analyzing them; We reached a set of 

results, the most important of which was the emphasis on the existence of a relationship 

between the degree of using metacognitive awareness strategies and the degree of using self-

directed learning among university students. 
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 مقدمت



  مقدمة:

  

  أ

 مقدمة
لااقمؤسستتلااق يلامج  لاضمف لامرملاع  لاميتذ  لااق تمل  لالاا اؿ لاآقجتتلاات ااترات لامف آقج 

لااقام لافلم لااق ضترج ؛ لالااقاذمج  لااقالا  لااإ داد لالااقلتم  االـا لاقا اجؽ لالدم لالاالازداتراقمؤا  
لا لالالااذطلبعتاقم امم  لااسل  لااذا لاامف لافم لااق تملتت لادلاؿ لاملا ؼ لاقلتقـ لااقطتقباق  لاايلاجف

اقدلاؿلااقاملااسل لافملااذالااقمسترلادلاق لااق زائر لالااقاملاالدؼلامفلاللبؿلا لالامفلااجفلا دادها لالالا
ذاتجلاملرف لا دجدة لالاعدلالالاالااايترق لا لاؿلاإق لامر   لاالإاداعلاج اق تملمؤسستالتلا جشجملاقد لالاا 

لا لااذه لاأستقجبلااقال ـ لامف لااقلدجد لالااقامالألجرة لاأس لابلااقالااق دجه  لااجذلت لامف لال ـ ذااجت لااقملا  
لا لاجالـا لافرصلااقذي لامذح لا سبلالاق طتقبلااسارااج ج لا    لالااقملرفج  لااقلا ج  لاعدراا  قالاظجؼ

لاال م   لا م ج  لامسالاجتتلاقج احلااذقؾلالامتاااضج  لالااطلاجر لاملترف  لااذتء لافت لبلاجساطجم ات هت
لاالألجرلااشيؿلامسااؿلاا يجره لاجلرؼلااذا لايمت ااجحلالاسارااج ج إا ذ لافملااقلدجدلامفلاالأداجتتلا 

فملااقلاعتلالالاعدراا لامجلاق لالالالامفلااذطلبعتذقؾلا لالالادال ملاذاامادافملالالاال ـلاأفلاجال ـلاام ردهلام ق
لا لاجذتسا   لااقذي لاا اجؽ لاجرااط لامت لالااذهلاغتقات لاالأاداؼ لااقمال ـ لالاملتراا لاالا م الم جتا 

لااالاجـلالاالدجؿلااقملتراتاقا لالالاعتدرالا   لااقالطجطلالااقمراع؛لا   لاأفلاجيلافلارفج اقمللاسارااج جتا ا لالالا
لاتاتقمجاجسم لالافملاإطترلامتلااقمدرسملااقذ سلااقملا لافلافملا  ـ لالااذالامتدرس لام لاق ال ـاقلبزلا

لامتلاملرفج  لااقملرف لاألا لالالالاراء لااقذيلا  لاا ذ  لافملااقا يجر لاات ااترهج ريلاااسجطلاالرج   لااقا يجر
لاالتلااق رد.ماضمذتلا لااقالطجطلاق ملم لااقاملاجالـا

لا لافم لاذ تلاؿ لااذه لااق تقج لااق تؿ لالااقدراس  لالا لبعا لااقال ا ثلاملاضلاع لاذااجت لااقملا   ـ
لااقدراس لافملااقلدؼلا لاأجفلاجامهؿلالاراءلااقملرفملااقلا ملامتلاسارااج جتتإا اقيشؼلااقرئجسملاقلذه

لالا ف لالاعلاة لاطاجل  لااقللبع  لالا لادات لااقما جرجفاقم ارض لااقذيرلااجف لالاستاام اقط ا لاقد 
لا.اقلجذ لاالأذسبلاقا ثلااذالااقملاضلاعلاات ااتراـاق تملججف لا

اق  ؿلاالألاؿ:لاالإطترلااقلتـلاق دراس لالاذاذتلاؿلافم لاف لاؿ لالااضـلادراساذتلااق تقج لالمس
لا لا رضذت لاللبؿ لالا دلادات لالإمف لالاأادافلت لاأامجالت لاإق  لاإضتف  لالااق رضجتت  لااقدراس  شيتقج 

لاالإ رائج لالااقدراستتلااقستاا .لالتلايذقؾلاالترج 
لاالرجؼلااقال ـلاذلرضلافج اق  ؿلااقهتذم:لاما جرلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالااقذيلالاذاذتلاؿلافم

أامجا لالاأاداف لالال تئ   لالااذتلاؿ لاإضتف لاإق لااشيؿلالتصلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالالا تـلااشيؿ
لا.سارااج جتتلاالالاالضلاملتراا لالاذمتذ   لالافملاالألجر



  مقدمة:

  

  ب

لا لااق  ؿلااقهتقث: لااق  ؿلايستاا لافأمت جلتقصلاما جرلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملا جثلاجاسـ
اءلااقملرفم لاإضتف لاإق لااالرجؼلااقلا ملالاالرجؼلامتلاراءلااقملرف  لالايذقؾلاالرجؼلااقلا ملامتلارلا

لااقلت  لاا .لاسارااج جتتلإالاميلاذتا لالاملتراا  لالايذالاالضلالاأامجا لالاالضلاماتدئ 
لااقدراس لااقمجداذج  لاسلااءلامتاقمذل ج لااقاملااساؽلالئ راءاتلاقاق  ؿلااقرااملا:لااطرعذتلافج لا

لااقماام لااتقمذلص لالاإ راءاتلالاألاجال ؽ لامملاساطلب ج لإااقدراس  لااقدراس  لا جذ  لاإق  لاإضتف   
لا.مملااقاجتذتتلالاالأستقجبلاالإ  تئج قالرجؼلااتلأدلااتلااقملامدةلاق ا

لاجاـلا رضلالاا  جؿلالامذتعش لااقذاتئصلافملااق  ؿلااقلتمس لالاذقؾلا   لاضلاءلااق رضجتتلا
لا لااادجـ لاجاـ لاالألجر لالافم لااقستاا   لالالاإلااقدراستت لا تـ لاقدراستتلااساذاتج لاالضلااقم تلار عاراح

لااذالاالإطتر.لافملااقمسااا ج 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الىظري  الجاهب 
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 :إشكالية الدراسة-1
لاا لااقملرفملااقماسترعفملاظؿ لاقاطلار لاجرااطلااملر تتلااقذيتء لالامت يلااقذلا طذت ملإا 

لا لااق تقم أجادلاا لاق ارف لاالأارز لااقارلافتجؿ لاسجشيؿ لااذهلايلاذ  لامستجرة لااق تمل  لا    لالازمت تف
لامااقا لالاتلا لاااذم لاللبؿ لاائلاتدمف لااق دجه  لالا قاتئماقال جـ الالام لارلالاااقطتقبلامريزلالا لؿ   
اذ س  لالا ل  لاجاذملاملترف لالاجطلارلاذ س لامفلاللبؿلااقاريجزلا   اقلم ج لااقال جمج  لالافت لبلافم
 لااذالامتلاجؤديلاإق لاا م  لا زءلاالأ د لالاالأ درلالاأستقجبلااقال ـلاؽ ثلا فلاطرلااقامفلاللبؿلا

لاياجرلامفلا م ج لااقال ـ.
لاج ريلامفلاا لالاتلا لااق زائرج لالا   لاغرارلامت لافإفلااق تمل  فملااق تملتتلا ارلااقلتقـ

لا لالافلّتؿلاطتقبلاإق لاايلاجفمتس لا ترتلافملا ت   لاجذمملالااقايلاجذج لا اجت تا إجساطجملاا دجد
لا.قال ـمفلاالاجلاظؼلاأستقجبلالاأذلااعلامالددةلالااقملرفج لاعدراا 

لأارزلالاالأاـلاالاالأس لاباقال ـلااقملا  لاذااجتلاستقجبلااقال ـلاجظؿلاأاقاذلاعلااقلتئؿلافملارغـلا
لالااقذي لاج ات   لااقطلبب لاجا جث لاقلـ لااجح لافلتقج  لاايؿ لاا تاتتإلاياستبا لالالالاال جمتالـاذظجـ

رفملامسالاجتتلااقا يجرلاق ا ثلالااقاطلاجاقطتقبلاأيتدجمج لاماذلا  ؛لاذقؾلامفلاللبؿلادفملالاملتراتلا
إق لازجتدةلاعدرةلا(يج اجرقجزةملاملترف لالاعدراا لا إذالاجلدؼلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا سبلاجلاسقدج لالاا

لا.(274:لا2007ةفرجلا اقطتقبلا   لاا مؿلااقمسؤلاقج لافملاال م لالامست دا لاقج احلامال متلامساالبلا

لا لاذااجت لااقملا   لاملرلاؼلالااقال ـ لاالا لادلافيمت لااذ س  لااقمال ـ لاا  لاجالـا لاال ـ لامست دةلاالا
لااقمشيلبت ؿلاالجذ لا   لالاملترؼلالامل لامتتلالاالآلرجفلا ا جثلاجياسبلاملتراتلا لاارج لامف

لاعدلاأ رجتلافملااذالاالإطترلااقلدجدلامفلااقدراستتلااقاملاالدؼلااق لار دلامد لا لاجلا للتاقاملا
لااقذلاعلامفلااقال ـلا   لاغرارلالاسالداـإ ق الرؼلا   لالااقاملا تءت2019دراس لام مدلا اجباذا

لاق ا يدلالايذقؾلااق تململاقملتراتلااقال ـلااقذااملالااق للااتتلااقاملاالاا ل  لااقطتقبلاياستبإلااعملا
لاق ال ـ لااقذلاعلامفلالاسالداـإ  تبلااقدراس لاأفلاأ؛لاأجفلالا دلامفلافلتقج لااقال ـلااقذااملاي داة اذا
لاعتـلاالتلاارجذجثلادراس اقال ـلااقاا جدج ؛لالافملالاسارااج جتتا لالالااقال ـلاجلاارلاضلج تلاماترذ لاا ذلااعلا

(2007)  Parineeth ست دلااقط ا لا   لاا سجفلااقا  جؿلالافلـلاالأفيترلالا دلاأفلااقال ـلااقذااملا
لا.لااقم تاجـلااشيؿلاأفضؿ
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اقالرؼلاالدؼلا Scardam and Bertier(2000)سيتردـلاقجتلالااجراجرلاعتـلاالتلادراس لافملا
سالداـلااق تسلابلالإ لالا دتلاأفلااق تسلابلاقا  جؿلااقملرف لاق ال ـلااقذااملاسالمتؿإ   لامد لا

لا.ا اجؽلااذالااقذلاعلامفلااقال ـمستام لاياجرةلافملا
لا لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاألر  لا ل  لااقالا لتتلالامف لااق دجه  لاالأداجتت لاالض أشترت

لاراءلااقملرفملااقلا ملامتلاسارااج جتتا لالالالا لادلا   لااجفلااذالااقذلاعلامفلااقال ـلالا امتقج لإاقملت رةلا
لاا يـيؿلاالامفلااقال ـلادلارالااترزالافملاالا ج لااقس لاؾلاذ لالاا اجؽلااقلدؼاملاالألر لا لبلااملااقا

لاأهذتءلاعجتم لاالدةلا م جتتلا جثلاذ دلاأفلالااقمال ـلاالطجط لالامهتؿلاذقؾلالا ملا الم جتتلاا يجره
لا.لا ج لالاا يجرهلاأهذتءلا م ج لااقال ـلاسالداـإاذالاالألجرلاج رصلادائمتلا   لا

لا لا ت   لاالضلالاقلا لاد لاأامج  لاملرف  لاقد لالاسارااج جتتإإق  لااقملرفم لامتلاراء اقلا م
لامفلااقدرلا لاف ادلاظلرتلااقلدجد لادراس لااقطلبب  لااقملاضلاعلامفلااجذلت استتلااقاملاا هتلا فلااذا

لاطرجؼ لااف لاإارااجـ لاقاذ  لا(2010)  لااق  لاسلت لااقام لاأهر اقلا ملالاسارااج جتتإلاسالداـإملرف 
لافملامتلاراء لا لايذقؾلالااقملرف  لااق تملج  لااقمر    لاطتقاتت لاقد  لااقل مم لاالإاداع لاملترات اذمج 

لاطلبف    لااقاؿلالالافتطم  لا(2019) شتدج  لاأاقام لاالدؼ لا دت لامتملرف  لااقلا م لاراءلالامسالا 
لادراس لااتسارااج جتتلالا لبعا لااقملرفم لاذ د لالاأجضت لااقاراج   لاي ج  لاط ا  لاقد  لا فتيجاملااقال ـ

SimilarlyPhakiti (2006)لاالا لاالدؼ لا تءت لااقام لافم لااقذلاع لاما جر لا ف لاسالداـإقيشؼ
 .اقملرفج لافملاعراءةلاذ لاصلاالإذ  جزج .لاسارااج جتتلإا
لاق ذلا لالايذاج   لااقدراس  لااذه لافم لالاذ ف لااقستاا  لااتشتت لاذ دد لا ارلاأف لااقل مم لا م ذت أطرلا  

لاطر ذتلاق استؤؿلااقاتقم:لا
لااسالداـاقلا ملامتلاراءلااقملرفملالادر  لالاسارااج جتتإلاسالداـإاؿلاالا دلا لبع لااجفلادر  لا

لااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم؟
لا زئج : فلااذالااقاستؤؿلااقرئجسملاأسئ  لالااا رعلا

لاملججفلااقال ـلااقملا  لاذااجت؟لااقط ا لااق تلاسالداـإمتلامد لا .1
لالاراءلااقملرفم؟لااقلا ملامتلاسارااج جتتلإاقط ا لااق تملججفلالاسالداـإمد لامتلا .2
لاراءلااقملرفملالااقال ـلالافملااقلا ملامتلاسارااج ج إيلدلااذظجـلااقملرف لا لبع لااجفلاا لاالا دلااؿلا .3

لااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم؟
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فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلالا ج يتسارااجلدلاملرف لااقملرف لا لبع لااجفلاا لاالا دلااؿلا .4
لااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم؟

فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلالايتسارااج ج لدلاملتق  لااقملرف لا لبع لااجفلاا لاالا دلااؿلا .5
لااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم؟

 فرضيات الدراسة : -2
 الرئيسية:الفرضية
لااسالداـلاراءلااقملرفملالادر  لالااقلا ملامتلااج جتتاسارالااسالداـاجفلادر  لاالا دلا لبع لالا

لا.اقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
لاالفرضيات الجزئية:

لاجسالدـلااقط ا لااق تملججفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاادر  لامذل ض .-
لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملاادر  لامذل ض .لااسارااج جتتجسالدـلااقط ا لااق تملججفلا-
اقملا  لافملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلالايتسارااج ج ـلااقملرف لاالا دلا لبع لااجفلاالدلااذظج-

لا.ذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
اقملا  لافملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلالايتسارااج ج الا دلا لبع لااجفلاالدلاملرف لااقملرف لا-

لا.ذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
لالا- لااقملرف  لاملتق   لاالد لااجف لا لبع  لاملايتسارااج ج الا د لااقلا م لالااقال ـلافم لااقملرفم تلاراء

لا.اقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
 أىداف الدراسة:  -3
لا- لادر   لااجف لا لبع  لالا لاد لامد  لامف لامتلااسارااج جتتلااسالداـاقا يد لااقملرفملالااقلا م لاراء

لااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تململا.لااسالداـلادر  لا
لاااجت.اقط ا لااق تملججفلاق ال ـلااقملا  لاذلااسالداـا ثلادر  لا-
لااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.لالاسارااج جتتاقط ا لااق تملججفلالااسالداـا ثلادر  لا-
فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالايتسارااج ج اقالرؼلا   لاطاجل لااقللبع لااجفلاالدلااذظجـلااقملرف لا-

لا.لااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااج ج يتسارااقالرؼلا   لاطاجل لااقللبع لااجفلاالدلاملرف لااقملرف لالا-

لالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.
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لالا- لااقملرف  لاملتق   لاالد لااجف لااقللبع  لاطاجل  لا    لامتلاراءلالايتسارااج ج اقالرؼ لااقلا م فم
لا.اقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم

 أىمية الدراسة : -4
لااامهؿلاأامج لااقدراس لافم:

 :الأىمية النظرية
فملا مملامل لامتتلااتم لا لاؿلايؿلامفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلااقدراس لااق تقج لاجالاعملاأفلااسلـلا-

لاا تلاا رؼلااقات هجفلالااقدارسجف.لا؛لا   لاأفلاالاضملااذهلااقمل لامتتلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم
لااتقلا ملامتلاراءلافملااذتلاؿلاسذ- لالاالآلر لاذااجت لااقملا   لااتقال ـ لا تذاجفلا تذبلاجلاـ لااقدراس  اذه

لالااتاقملرفم لامفلا  لااقيهجر لاج مم لاذظرجت لاملرفجت لالزاذت لااق تق  لااقدراس  لااشيؿ لااف لاذالاعم قاتقم
لا.اقلذت رلااقملم 

فملاطاجل لااقلجذ لالااقشرج  لااقاملاا ر لا  جلتلااقدراس لالااملايمتلاايمفلاأامج لااقدراس لااق تقج لا-
لا. لالامتلاقلـلامفلاأامج لام املج لالا ضرج ط ا لااق تمل 

 الأىمية التطبيقية:
ملا  لاذااجًتلااتقلا ملامتلالاراءلااقملرفم لاجميذذتلاالزجزلااقا ت ؿلالااقا يجرلاا لـلا لبع لااقال ـلااق

لااق تقج لا لاملرفا  لاااججـ لااق رد لامف لاذااجًت لااقملا   لااقال ـ لاجاط ب لاإذ لااقال ـ؛ لا م ج  اقذاديلاللبؿ
لالاجميفلاق لا ملامتلالاراءلااقملرفملاأفلالا اقاملاجسالدملتلالاالاسارااج جتتلااقا يجرلافملاالأستقجبلا
لا.رلااشيؿلاأ مؽلالاأيهرلاذادًالاقممترستا لالاأستقجا لافملا م ج لااقال ـجست دلااق ردلافملااقا يج

لااطلاجرلا لاجميذ  لااقملرفم  لالاراء لامت لااتقلا م لاذااجًت لااقملا   لااقال ـ لا لبع  لااق رد لاجدرؾ  ذدمت
ملتراا لااقذااج لااشيؿلاأفضؿ؛لاجميفلاق لا ملااقمتلاراءلااقملرفملاأفلاجست دلااق ردلافملاا دجدلاذاتطلا

لااقذااج لااقملتراتلااقادرةلاعلاا لالاضل  لالاا سجفلاملتراا  لااشمؿلااذه لاعد لااقلا م؛ لا   لااذا لااذتءً  
دارةلااقلاعتلا لا.اقذااج لاق ال ـلالاالاسارااج جتت   لاا دجدلاالأاداؼلالااقاذظجـلالااقالطجطلالاا 

 التعاريف الإجرائية:-5
لافجلػتلاالتعمم الموجو ذاتيا:-5-1 اقطتقػبلااقال ـلااقملا  لاذااجًتلاالالاذمطلامفلاأذمػتطلااقػال ـلااقاػملاجاػلـا

لا؛اقماػػػتدرةلالااقمسػػػؤلاقج لااقيتم ػػػ لا ػػػفلا م جػػػ لااقػػػال ـلالاالا جللػػػتلالااذظجملػػػتلااذ سػػػ لاذاتالػػػتلااق ػػػتملم
أادافػػ لااقال جمجػػ لااقلت ػػ  لالاجلطػػطلاقطػػرؽلالافجػػ لاج ػػدداقطتقػػبلاجامجػػزلااقػػال ـلااقملا ػػ لاذااجًػػتلااػػ فلا

لااااججـلااادم لالاا اجؽلاذاتئ   لا.ا اجالت لالاجالـا
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لاالوعي ماوراء المعرفي:-2-5 لا
عػػدرةلااقطتقػػبلااق ػػتململا  ػػ لااقالػػرؼلا  ػػ لااقلم جػػتتلاجشػػجرلااقػػلا ملامػػتلالاراءلااقملرفػػملاإقػػ لا

دراؾلا اقملرفجػ لااقملا  ػ لالامراعاالػتلالااذظجملػػت؛لا جػثلاإذػ لاجذطػلايلا  ػػ لافلػـلايجػؼلاذ يػرلالاذػػال ـ لالاا 
لاذاتطلااقالاةلالااقضلؼلاقدجذتلالااسارااج جتتلااقال ـلااق لتؿ.

 الدراسات السابقة:-6
اػػ لاجاسػػذ لاقػػ لاأفلاجرسػػـلااقلطػػ لاالااػػرلااقدراسػػتتلااقسػػتاا لااقمذػػترةلااقاػػملااذجػػرلاق ات ػػثلااقطرجػػؽلا 

لااقملاضلا ج لااقمذل ج لااقس جم لااقاملاارشدهلاإق لاا اجؽلاأغراضلاا ه .
 دراسات متعمقة بالتعمم الموجو ذاتيا: -
لاذااجتلالاذمذ  الذلاافلا2015 خالد العتيبدراس لا-1 لااقملا   لااجفلاملتراتلااقال ـ لااقسااج  اقللبع 

لام امملاا تمل لااقم ؾلاسللاد.لاأستقجبلااقال ـلالااقا  جؿلاالأيتدجمملاقد لاطلببلاي ج لااق
لاادفتلااقدراس لاإق :

اقالرؼلا   لامسالا لاملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالاأستقجبلااقال ـلاقد لاطلببلاي ج لااقم امملا-
لاا تمل لااقم ؾلاسللاد.

ستقجبلااقال ـلاقد لاطلببلاي ج لاأاقا هجرلااقماتشرلاقمسالا لاملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالالالاالااتر-
لااقم لاا تمل  لالاسللادلا ؾاقم امم لامف لااقدراس  لا جذ  لاايلاذت لاالأيتدجمم  لاا  ج لـ لا140   

ا تمل لااقم ؾلاسللادلا عتـلاااطاجؽلاماجتسلااقااججـلااقذااملاق ال ـلااقملا  لالاطتقبلافملاي ج لااقم امم
لاقلاقجتمسلاف  لالاعدلاالا  تلا1994لأذالاساؿلالااتاتلاأستقجبلااقال ـلااقملدؿلا لالاماجتسلا2007ذااجت

لااقدراستتلاإق لااقذاتئصلااقاتقج :
لااقا هجر - لاالاأف لااقال ـ لالأستقجب لاتاقماتشر لاالأس لاب لااقا  جؿلالاالاسارااج مساهذتء فم

الأيتدجمملاجلا ؼلا ذ لافملااقا هجرلاغجرلاماتشرلا اضت ؼلا دةلامراتلا فلااقا هجرلااقماتشرلا فلا
لاالدلاالاسطلاملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجت.

لا2017وداد عبد السميع دراس -2 لامد  لاقد لااياستب الذلااف لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاميلاذتت
لااتق تملتتلافملام تفظ لا دة. لاطتقاتتلاي جتتلااقل لـا

لاادفتلااقدراس لاإق :
لاطتقاتتلااق تمل لاقملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاا التدهلا.لاامالبؾملرف لادر  لالا-
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لااتق تمل لافملاماجتسلاملتراتلااقال ـلااقملا  لالا- اقيشؼلا فلااق رلاؽلااجفلادر تتلاطتقاتتلااقل لـا
لاذااجتلالافاتلاقما جرلااقال ص.

لااتق تمل لافملاماجتسلاملتراتلااقال ـلااقملا  لااقيشؼلا فلاالا- ق رلاؽلااجفلادر تتلاطتقاتتلااقل لـا
لاذااجتلالافاتقما جرلااقسذ لااقدراسج .

طتقا لا لاعدلاأااملااقمذلصلالا128ايلاذتلا جذ لااقدراس لامفلاطتقاتتلا تمل لام تفظ لا دة لامفلا-
لااقمس ملافملااذهلااقدراس  لالااـلااطاجؽلاماجتسلايلاذ لاسلاق دراس لا.لااقلا  م

لااتئصلااقاتقج :الا  تلاإق لااقذ
اجفلامالاسطملادر تتلا0.05لالاالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لا ذدلامسالا لااقدلاق لالا

لااتق تمل لافملاماجتسلاملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالافاتلاقما جرلااقال ص. لاطتقاتتلااقل لـا
اقطتقبلااق تململاقملتراتلااقال ـلااقذااملالااياستب الذلاافلالااعملا2019محمد حبيبدراس لا-3

لاالاا ل .لالااق للااتتلااقام
لاادفتلااقدراس لاإق :

لا- لالااعم لا    لااقاملالااياستباقالرؼ لالااق للااتت لااقذاام لااقال ـ لاقملترات لااق تملم اقطتقب
لاالاا ل .

لا ذد- لاالإ  تئج  لاذاتلااقدلاق  لااق رلاؽ لامفلا0.05اقالرؼلا    لاقما جراتلااقدراس  لاالز  لااقام
اجؽلااقمذلصلاطتقبلالاطتقا لالااـلااط50اقسيف( لاايلاذتلا جذ لااقدراس لامف-اقال ص- جثةاقذلاع
لالااقلا  م لااطاجؽ لا لااـ لالااسااتذ اقا  ج م لااقاجتذتت لالااتسالداـق مم ق ستبلالاspssارذتمص

لااقااتجف.لالاالااترذ راؼلااقملجتريلالإلاالااقمالاسطتتلااق ستاج 
لالاعدلاالا  تلااقدراس لاإق لااقذاتئصلااقاتقج :

اراتلالافؽلام لارلاالأذشط لالااقللالاالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لاالز لاقما جراتلااقدراس لا-
لااقسيف(.-اقال ص-اقلم ج لاق طلببلالام لارلا للااتتلااقال ـلااقذااملامفلا جثلاةاقذلاع

لا- لام لار لالافؽ لااقدراس  لاقما جرات لاالز  لاإ  تئج  لادلاق  لاذات لافرلاؽ مفلالاالاسا تدةلاالا د
لااقسيف(.لا-مفلا جثلاةاقال صلااق تسبلاالآقم

مفلااق تسبلالاالاسا تدةالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لاالز لاقما جرلااقدراس لا سبلام لارلا-
لاالآقملامفلا جثلااقذلاع.
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اقطتقبلاق ميااتتلامفلا جثلاما جراتلالااراجتدالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لاالز لاقما جراتلا-
لا.اقال ص

اقط ا لااقماا جفلا   لاشلتدةلااقايتقلارجتلاذ لالالااا تاتت الذلاافلا2015بوكرالفة نبيمة دراس لا -4
لا.الأذارذتلاقا اجؽلااقال ـلااقذااملاسالداـا

لاإق :ادفتلااقدراس لا
لاذ لالالااا تاتتملرف لالا- الأذارذتلافملاا اجؽلااقال ـلالااسالداـاقط ا لااقماا جفلا   لااقايتقلارجت

لا.اقذاام
الأذارذتلاقا اجؽلااقدافلج لاق ال ـلالااسالداـاقط ا لااقماا جفلا   لااقايتقلارجتلاذ لالالااا تاتتملرف لالا-

 اقذاام.
لاذارذتلافملاا اجؽلااقطملاح.الألااسالداـاقط ا لااقماا جفلا   لااقايتقلارجتلاذ لالالااا تاتتملرف لالا-
الأذارذتلافملاا اجؽلالااسالداـلااا تهلالاالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لااجفلااق ذسجفلافملالا-

لااقذاام.لااقال ـ
لامف لااقدراس  لا جذ  لا20ايلاذت لالاعد لالاطتقا  لااقايراراتلالاا امدذتطتقب لا    لادراساذت فم

لااقدال م.لالاالااستؽاجرسلافلالاالارااتطلااقذسبلااقمئلاج لالاملتمؿلا
لاق لجذ لااقلاا دة.لاT  تئملالإالااترلالاا-
لاقلجذاجفلامساا اجف.Tالإ  تئملااترلالاالا-

لالاعدلاالا  تلااقدراس لاإق :
لالا- لافم لااقايتقلارجت لاط ا  لااجف لافرلاؽ لاالا د لالااا تهلا لااقال ـلالااسالداـذ لا لاا اجؽ الأذارذتلافم

لاا رجاج -اقذااملاقما جراقال صلامفلاذت ج لااقال  تتلاةااذملارجتضم لاق تتلاأ ذاج (لا.-  لـا
لااقال ـلا جثلاأ رجتلااقدراس لاparineeth2007دراس لا-5 لاي داة لااقذااملا لااقال ـ ق ا يدلامفلافلتقج 

   لالاااقال ـلااقذااملا   لالالااط ا لاي ج لااقطبلا لاأظلرتلااقذاتئصلاأفلااقط ا لااقذجفلامترسلالالا   
در تتلا تقج لافملااقملاضلا تتلااقدراسج لاماترذ لاا عراذلـلا يمتلايش تلااقدراس لاأفلااقال ـلااقذااملا

لا لاا سجفلااقا  جؿلالافلـلاالأفيترلالااقم تاجـلااشيؿلاأفضؿ.جست دلااقط ا لا  
لامد لالا(scardama-lia-berater2000)دراسة سكاردم ليا بيرتير-6 اق تسلابلالااسالمتؿادفلت

لااقذاام  لالااقال ـ لاق ملرف  لااقا ثلا   لا جذ لالالااسالدـيمتدة لااقا رجاملالاأ ر  لااقمذلص اقات هتف
لا لالا111ايلاذتلامف لااقمدارسلاالأستسج  لاط ا  لامدجذمف لاعسمتلافم لااق ذلااج   لايلارجت لافم لاسجلاؿ  



 الطار العام للدراسة       :الأول فصل ال

 

- 10 - 

لا لافارة لا    لااقا را  لالاأ رجت لااتقاستلاي لام ملا اجف لاإق  لا أظلرتلالا3اقلجذ  سذلاات
لا لا76% اقذاتئص لازاد لااقط ا  لاللبؿلالاااامتملـمف لامف لااقذاام لالااقال ـ لااقملرف  لا    اتق  لاؿ

لااق تسلاب.
 دراسات متعمقة بالوعي ماوراء المعرفي:

متلاراءلااقملرف لافملالااسارااج جتتلااسالداـالذلاافلاأهرلا لا2020لبنى إبراىيم بن طريفدراسة-1
لااذمج لا

لاملتراتلاالإاداعلااقل مملاقد لاطتقاتتلااقمر   لااق تملج .
لاادفتلااقدراس لاإق :

لا- لاأهر لاقد لالااسارااج جتتلااسالداـاجتف لااقل مم لاالإاداع لاملترات لااذمج  لافم لااقملرف  متلاراء
لا جثلا لااق تملج   لااقمر    لااقلالالاااامطتقاتت لااقمذلص لاقطاجل لااقات ث لاقمذتساا  لااقا رجام   م

لا لا جذ  لاشم ت لالاقاد لالا60اقدراس   لاا رجاج  لام ملا   لاإق  لاماسمجف لالام ملا  لا30طتقا  طتقا 
لاطتقا لا جثلاالا  تلااقدراس لاإق لااقذاتئصلااقاتقج :30 دداتلالاضتاط 

لافملااقاطاجؽلا- لااقا رجاج  لااجفلامالاسطملادر تتلااقم ملا   لاإ  تئج  لافرلاؽلاذاتلادلاق  لا لاد
اقطلبع (لالا-اقمرلاذ لا-قالديلاقماجتسلاالإاداعلااقل مم لالامفلاميلاذتا لاةالأ تق لااقاطاجؽلاالااقاا م

لااقالدي.لاق تقحلااقاطاجؽ
لا-2 لا2020غضبان لمياءدراس  لاملترات لاالذلااف لااقل لاـلا  لاعسـ لاط ا  لاقد  لااقملرف  متلاراء

لا.لاالا امت ج 
لالاادفتلااقدراس لاإق :

لامسالا - لالاملرف  لااقل لـا لاعسـ لاطلبب لاقد  لااقملرف  لامتلاراء لاأـلالاامت ج الا ملترات ق تمل 
لااقالااعم.
اقات ه لااقمذلصلااقلا  م لالاطااتلاماجتسلاملتراتلامتلاراءلااقملرف لااقذيلالااسالدمتلاعدلالا

لااسالدمتطتقبلالاطتقا  لالاعدلالا60ػػػػ مما لاامست دةلاالأساتذةلااقمشرف  لاعدرتلا جذ لااقدراس لاا
لاا لاملتمؿ لااقاتقج  لاالإ  تئج  لالاالاالأستقجب لايرلاذاتخ  لاآق ت لالاملتمؿ لااجرسلاف قمالاسطلارااتط

لاذ راؼلااقملجتري.لااق ستاملالاا
لالاعدلاأس رتلاذاتئصلااقدراس لاإق لامتج م:
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لا- لااقل لـا لاعسـ لاطلبب لاقد  لااقملرف  لامتلاراء لاملترات لاافلالاالا امت ج مسالا  لااقلرام ا تمل 
لااقالااعملاضلجؼ.ملجديلاأـلا

لا- لااقل لـا لاقد لاطلببلاعسـ لاإ  تئج  لافرلاؽلاذاتلادلاق  لااقلراملاافلالاالا امت ج الا د ا تمل 
لاتبعا لمتغير المستوى الدراسي لصالح مستوى الماستر .ملجديلاأـلا

لاالذلاافلااقا يجرلامتلاراءلااقملرفملالا لبعا لااتلإاداعلاقد لااقط ا .2019سممى رماشدراس لا-3
لاادفتلااقدراس لاإق :

لااقاراج لالا- لااجفلااقا يجرلامتلاراءلااقملرف لالاالإاداعلاقد لاط ا لاشلا لا  لـا اقالرؼلا   لااقللبع 
لاـلااقالااعم.ا تمل لااقلراملاافلاملجديلاأ

لافملا- لافرلاؽ لالا لاد لامف لا سبلالااسالداـاقا يد لاالإاداع لافم لالايذقؾ لااقملرفم لالاراء لامت اقا يجر
لا:فلاامتلاجما جرلا

لااقال صلااقدراسم.-اقمسالا لااقدراسم
لااقمل لامتتلا لالاق مم لا  لااقدراس  لااقمذلصلااقلا  ملافملاإ راء لاأاام لاا امدتلاقا اجؽلااذا

اجتسلاالإاداعلاؿلاأالات لا جثلاطااتلالاراءلااقملرفملاقشرالالادجذسف لالاملا   لاماجتسلااقا يجرلامت
لا لامف لا   لا جذ  لامتسارلا112اقدراس  لامفلاط ا  لالا1طتقبلالاطتقا  ال صلاإرشتدلالا2لامتسار

لالاالا ج لالاال صلا  ـلااقذ سلااقارالايلا
لالا لاالإ  تئج   لااقرزـ لااارذتمص لااقاجتذتت لاملتق   لاالإ  تئج لالااسالداـلاالد  لاالأستقجب
لا"ت".لالااترااجرسلاف لالارااتطلااملتمؿلا

لا
لااقذاتئصلااقاتقج :الا  ذتلاإق لا

لا- لا لبع  لااقاراج لالارااتطج االا د لا  لـا لاشلا  لالاالإاداعلاقد لاط ا  لااقملرف  لامتلاراء لااقا يجر اجف
لاا تمل لااقلراملالا

لاافلاملجديلاأـلااقالااعملا.لالا
لا- لافم لااقط ا  لااجف لاإ  تئج  لاداق  لافرلاؽ لاالا د لا سبلالااسالداـلا لااقملرف  لامتلاراء اقا يجر

لااقمسالا لااقدراسم.
لاإ  - لاداق  لافرلاؽ لاالا د لالا لافم لااقط ا  لااجف لا سبلالااسالداـتئج  لااقملرفم لامتلاراء اقا يجر

لا.اقال صلااقدراسم
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لا دـلالا لادلافرلاؽلافملاالإاداعلااجفلااقط ا لا سبلااقمسالا لااقدراسم.-
لا دـلالا لادلافرلاؽلافملاالإاداعلااجفلااقط ا لا سبلااقال صلااقدراسم.-
لاااج جتتاتسارلامسالا لااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملا2019اقاؿلالافاطمة طلافحة وشاديةدراس لالا-4

لااقال ـلا
لاـلااقمذظـلاذااجتلاقد لاط ا لاي ج لااقاراج لافملا تمل لااقجرملاؾ. لا لبعا لااتقال

لاادفتلااقدراس لاإق :لا
اقال ـلاقد لاط ا لاي ج لااقاراج لافملا تمل لالااتسارااج جتتملرف لامسالا لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملا-

لااقجرملاؾلا
لالا لبعا لااتقال ـلااقمذظـلاذااجتلا.

سااتذ لاقاجتسلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملاااقات هاتفلاااطلاجرلااقدراس لاعتمتلالالاقا اجؽلاأاداؼ
لاقلاسارااج جتتتا لاماجتسلاالاردي لالااطلاجر لا جذ لا اقال ـ لا    لااطاجالت لالااـ لا  لاذااجت لااقمذظـ ال ـ

لاطتقبلالاطتقا لامفلاي ج لااقاراج لافملا تمل لااقجرملاؾ.472ميلاذ لامفلا
لالاعدلاأظلرتلااقذاتئصلاأف:

لاقال ـلاقد لااقط ا لايتفلامالاسطتلا.الااتسارااج جتتمتلاراءلااقملرفملامسالا لااقلا ملا-
لاسارااج ج الالا لااقا  لاماتاؿلااقذصلااقذهريلااسارااج ج مسالا لااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملاايؿلامفلا-

لااقا رجـلا
لااتقال ـلااقمذظـلالاسارااج ج الالاماتاؿلااقايرارلالا اقارمجزلااقمزدلاجلاماتاؿلااقارمجزلااقمذ ردلاجاذا 

لاذااجتلاقد لااقط ا لا.
لاPhakiti(1991)دراسة -5 لادراسا  لافم لااقذلاع لاما جر لاأهر لا ف لااقيشؼ لاإق  لااسالداـادفت

اقملرفج لالامتلالاراءلااقملرفج لافملاعراءةلاذ لاصلااق   لاالإذ  جزج لا لاايلاذتلا جذ لالاالاسارااج جتت
 لاأشترتلااقذاتئصلاإق لالا لادلافرلاؽلااتجلبذدطتقبلالاطتقا لامفلاط ا لااق تمل لافملا346اقدراس لامفلا

لاراءلااقملرف لاالز لاإق لاذلاعلااقطتقبلاق تقحلالامتلاسارااج جتتالااسالداـذاتلادلاق لاإ  تئج لافملا
لااقذيلار.

لا
لا
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دراسا لاادفتلاإق لااقالرؼلا   لااقلا ملامتلاراءلااقملرف لاقد لاطلببلالاSilimoun2014دراسة -6
سالداـلاماجتسلااقلا ملاااقمر   لااقهتذلاج لااقلتم لالا لبعا لااالا  لااقلدؼلالاا  ج لـلااقدراسم لاهـلا

لااقدلاراءلالامت لاايلاذتلا جذ  لاالا  تلا130راس لامفلااقملرفملاقشرالالادجذسلاف  لالاعد طتقبلالاطتقا  
لا:اقذاتئصلاإق 

لامسالا لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملايتفلامرا لت.-
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

فجمتلااجذلت لالامفلااذتلاذلابلالالالبفلتالالاجاضحلاقذتلامفلااقدراستتلااقستاا لااذلاعلاأغراضلتلا
لاالاجاتلاملا زالاقلذهلااقدراستتلامفلازلااجتلامالددةلا   لااقذ لالااقاتقم:

لامهؿلان حيث الأىداف:م لاذااجت لااقملا   الضلااقدراستتلاادفتلاإق لااقالرؼلا   لالااعملااقال ـ
 لالامفلا2019 لالادراس لام مدلا اجبلا2017 لادراس لالادادلا ادلااقسمجملا2015دراس لالتقدلااقلاجاملا

لا لاملرف  لاإق  لااقالرؼ لاإق  لاادفت لادراستت لاألر  لااقملرفملالاسارااج جتتا ل  لامتلاراء اقلا م
لا.2019لادراس لافتطم لاطلبف  لالاشتدج لااقاؿلا 2020طرجؼلالامهؿ:دراس لاقاذ لاإارااجـلااف

لامفلاامن حيث المنيج: لااقذلاع لاقلذا لااقمذتسب لااقلا  م لااقمذلص لااقدراستت لاأغ ب سالم ت
لا.لااقدراستت

لاالضلاطااتلا جثلااقدراس  لا  جلتلااالـالااقاملااقلجذ لااذتلاؿلافملااقدراستتلالا  تاالعينة: حيث من
لا.لااقدراستتلااذهلاااتربلاق إلااتلإضتف لااق تملج لااقمر   لا   لااقدراستت

 النتائج: حيث من
لاأذ لام تداتلااقذاج  لاإق لاالا  تلا رضلتلااـلااقاملااقستاا لااقدراستتلامفلااذتؾلاأفلاذ د

لااقل لاـلاطتقاتتلادر تتلامالاسطملااجف0.05لااقدلاق لامسالا لا ذدلادلاق إ  تئج لاذاتلاالا د
لااقال ص.لاقما جرلا لافاتلاذااجتلااقملا  لااقال ـلاملتراتلاماجتسلافملااتق تمل 

لاسالداـالاذ لالاا تهلاالافملااقايتقلارجتلاط ا لااجفلافرلاؽلالا لادلا دـلاإق لااقذاتئصلالاالا  ت
لا رجتضملاةااذملااقال  تتلاذت ج لامفلااقال صلاقما جرلااقذااملااقال ـلاا اجؽلافملاالأذارذت

لا.أ ذاج (لاق تتلاا رجاج  لا  لـا
لاؽفرلالالالا لادلا دـلافملااقملرفملامتلاراءلااقلا ملا لاؿلااقستاا لااقدراستتلاذاتئصلاااتجذتلافجمت

لالايذقؾلااقدراسملااقال صلا سبلااقملرفملامتلاراءلااقلا ملاسالداـالافملااقط ا لااجفلاإ  تئج لاداق 
لااذهلافملامالاسطت لايتفلااقط ا لاقد لااقال ـلاسارااج جتتتالااقملرفملامتلاراءلااقلا ملامسالا لاأف
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لالايذقؾلااقاجتذتت لاق مملااقملامدلاسااجتفالاملرف لاللبؿلامفلامذلتلاسا تدةالالاساطلذتالااقدراستت
لالافملااقدراس لاأدلااتلافملااق تقج لاتدراساذلالا  تالااقدراستتلامفلاعدـلامتلاضلاءلامذلص.لافملااقلااقلجذ 

لالالا.اقدراس لا جذ لالاجترا
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 الفصل الثاني: التعمم الموجو ذاتيا
لااملجدلا

لا.الرجؼلااقال ـلالا-1
لا.الرجؼلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا-2
لا.ذااجتلاأامج لااقال ـلااقملا  لا-3
لا.أاداؼلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا-4
لا.ل تئصلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا-5
لا.ملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا-6
لا.ذمتذجلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا-7
لا.اقال ـلااقملا  لاذااجتلاسارااج جتتالا-8

لاللب  لااق  ؿلا
 
 
لا

لا

 

لا

لا
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 تمييد:
ل جـ لااقذيلاأ احلاقاشلدلااقلتقـلااطلاراتلالاا جراتلافملاشا لام تلاتلااق جتةلامفلااجذلتلاا

لااقال ـلامفلالاجاا رلا  ى لافاطلااؿلاأ احلاجذظرلاق مال ـلا   لاأذ لاأستسلا م ج  للبؿلالاتقمل ـ
لالا امتدهلا   لاذ س لافملااقا ثا  لااقملترؼلالااقملتراتلالاياستب فلام تدرلااقمل لامتتلاسلجت

لااقذيلاجسم لااقال ـلااقذاام.لايذقؾلااطلاجرلاشل جا لا فلاطرجؽلاال م لا
لاإق  لااق  ؿ لااذا لافم لاسذ تلاؿ لالاأامجا الرلالاقذا لاذااجت  لااقملا   لااقال ـ لالاأاـلاجؼ  

 لالاأاـلاالأاداؼلالااقملتراتلالااقذمتذجلااقاملاالصلااذالاصلااقمال ا لااتقال ـلااقملا  لاذااجتاقل تئ
لاسارااج جتتلااقال ـلااقملا  لاذااجت.ااقال ـ لالاآلرلاشمءلاسذاطرؽلاإق لا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 التعلم المىجه ذاثيا       :الثاوي فصلال

 

- 18 - 

 تعريف التعمم:-1
لا(لا55:لا2009.ةذاجؿلا ال ـلؿلااقلمتسملامفلااقذت ج لااق  لاج لامشاؽلامفلااق لغة:1-1

الالا م ج لاا جرلاشا لادائـلافملاس لاؾلااق ردلاجشيؿلاماتشرلاقيفلاجسادؿلا  ج لامفلاإصطلاحا:2-1
:لا2012، .ةاقشرعتلايا ججرلافملاالأداءلاقد لااقيتئفلااق ماقس لاؾلالاجايلافلاذاج  لااقممترس لايمتلاجظلرلا

لا.(11
 ف التعمم الموجو ذاتيا:يتعر -2
لااقذلغة: 1-2 لااقال ـ لا سبلام ط ح لاأ  لت لالااقذيلاجللاد لاال ـ لاالألاؿ لاي ماجف ااملامريبلامف

مذظلار لاأمتلاالأ ؿلاق  لايلاقي م لااقذااملاجللادلاإق لااقذات لاف سبلاعتملاسلالالاافقستفلااقلربلا
لا.(21: 2020،ة اذلافاقرائدلاجلذملااقذ سلاألالاذت ج لامفلااقذلاا ملااقشل ج لا

لا:صطلاحاإ-2-2 لاااذلاع لاذااجت لااقملا   ججفلالامفلااقارالالالااتتا تاالددتلالااذلا تلاالترجؼلااقال ـ
لااقالترجؼلاذ د:اجفلااذهلا

جشجرلااقشرجاملالااقضتلايلاأفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاالالاالأس لابلااقذيلاجلامدلا   لاذشتطلا
لا لااقال جمج   لااقملااعؼ لااالض لاللبق  لاجمرمف لارؼتاقمللالاياستباقمال ـ  جث

لا(184:لا2020،ةاقل جمملااقملترات
لاق طلببلافملا لااق رج  لاإ طتء لاألر لاجلرؼلاا ذ  لا ل  لااهاجؼلالا امتدالالامف لافم لاأذ سلـ    

لااقاادـلا لاقلـ لاج اؽ لاممت لاج ات لاذلت لااقام لااقمل لامتت لا    لااق  لاؿ لافم لاشل جالـ لااطلاجر
لا.(05:لا2015ةاقلمجمم لالالااقذ تح
لااقذااج لا1983أحمد منصورلا رف  لالاسر ا  لاقمجلاق  لالافات لافرد لايؿ لااقذيلاجلا   لااقال ـ ، ةطترؽأذ 
لا.(10:لا2013

لاـ1975Knomles ج لااقاملاااجحلاقلؤفرادلامادألااقالرؼلا   لا رؼلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاأذ لااقلملا-
لا.(21:لا2020 اذلاف لاة ت تا لاق ال ـلا   لاذ لالاجميذ لا جتغ لاأاداؼلاال جمج لامذتسا لا

لاـ2006Benbenutty رف لاأذ لااقلم ج لااقاملاجضملامفلاللبقلتلااقمال ـلاأادافتلالاجراعبلاال م -
لا.(516:لا2017، .ةلاداد إسمت جؿفج لالااقذيلاجضملامفلاللبق لاأادافتلالاجا يـ

لالا- لاالا لاذااجت لااقملا   لالاسامرارلاااقال ـ لااقمل لامتتافم لااق ؼلالاياستب لالترج لااقملترات
 .(64:لا2016، .ةاق رؼلافلامل ـدملامدجفلا   لاأذ سلـلاالااقمدرس لالااق تمل 
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لالاا مجـلامشرلاعلااقال ـلالا- جشجرلام ط حلااقال ـلااقذااملاأذ لاال ـلاجاـلامفلاللبق لاالا ج لام للـا
ذمتلاجميفلاق مال مجفلالامفلاعاؿلااقمال ـلالااذ جذه لاااججم  لالااذالالاجلذملاأفلااقال ـلااقذااملافرديلافلالاا 

لا.(01:لا2021، ةاق لذماقلمؿلااطرؽلاذااج لااقالا  لاأهذتءلامشتريالـلااقلمؿ
لاالدؼلااذمج لالا- لااقذااج  لاارغاا  لامدفلا ت لااقمال ـ لاا  لاذشتطلاال جمملاجالـا جميفلااقالاؿلا   لاأذ 
ميتذجتا لالاعدراا ا لا.(121:لالا2021،  .ةاقاتسـسالداداا لالاا 
ساالبقملاق  ردلالاالالااذظجـلاذااملاقذشتطتا  لالاجاـلاالا جدلااقال ـلااقذااملامفلاالالاالالاأجضتلاس لاؾلا-

لا   لالاساالبؿلاالاللبؿ لااقذشتطلاج جرلامفلاذ س  لاالإذستفلافملا م ج  لاقمذطؽلام تده اقذااملالافات
لا.(117: 2007،مجدىةجل ـلاذ س لاذ لالامسااؿ لاأيلا

الصلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا لالا ظذتلاأذلتلالااتقرغـلامفلالا لادلااقلدجدلامفلااقالترجؼلااقاملا
لاذلاعلامفلا لاا ذ  لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لا رفذت لافاد لاشل ملاقذت لالايم للـا لالاا د  اشارؾلافملام للـا
لافملا لاذ س  لااقطتقبلا    لاألا لااقمال ـ لافج  لا جثلاجلامد لاا ستقجبلامالددة لاااـ لااقام لااقال ـ أذلااع

لا. م ج لااقال ـ لا جثلالالاجااجدلاازمتفلالاميتفلاملجف
لالااطلاجرلاااقذااملاإق لالالاجلدؼلااقال ـ لا  لالالاراتلا دجدة لاملترؼلا  مج  ياستبلااقمال ـ

لاملتراا لالاذقؾلا سبلاإميتذتا لالاعدراا .
 أىمية التعمم الموجو ذاتيا:-3

لا لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاااج ا  لااقذ سلالااقاراج  لا  متء لامف لاياجرا لاالأس لابلاتاامتمت  ااتره
لادراا .الأفضؿلاق ال ـلالأذ لاج اؽلاقيؿلامال ـلاال متلاجاذتسبلامملاع

لاااؿلالااللاداـلا   لاا مؿلااقمسؤلاقج .لااإ دادلاالأاذتءلاق مس-
ج تدلااجئ لال ا لاقلئاداع- لا.(09لا:2018ةاقلدلااذم لاادرجبلااقالبمجذلا   لا ؿلااقمشيلبتلالاا 

لاجست دلااق ردلافملاا اجؽلاذاا .-
لاجست دلااق ردلا   لااقادرجبلافملااقالطجطلاقلم  .-
لا لااق  د".اقل ـلامفلااقملدلاإقلااجسلـلافملاا اجؽلااقالاؿلا:"أط الالا-
لاجالادهلاإق لاإ دارلاأ يتـلاس جم .لا-
لا.(312:لا2018، ةرمضتفدلارهلافملااقم امملالاجشلرهلااتلأمتفدج لاالجئا لاقا لا-

لاالالاساجؿلاقا اجؽلاالأاداؼلااقل مج لااقال جمج لاقطلبب.لا-
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لااقمل لامتتلاالالالا- لا  ر لافم لال لا ت لااق جتة لافم لالاذشتط  لااق رد لاق جلاج  لاسج  
لا.(40لا:2015، ةالايراق  ا تلاتلالاا
لا(2011:08،ةمذ لارـلامد لااق جتة مشتري لالااقالتلافلالاجسامرلامملااقمالسبلااقمال ـلاملتراتلااقجيلا-
 أىداف التعمم الموجو ذاتيا:  ـ 4

ياستبلااقمال ـلااقملتراتلااقاملااميذ لامفلااقال ـلاطلااؿلا جتا  لااجلدؼلااقال ـلااقذااملاإق لا
ج لالاقيذ لاجست دلافللالالالاجالاعؼلا ذدلامر   لاملجذ لالالالاجاا رلا   لا ددلامفلااقسذلااتلااقدراس

لااإج تاج لالااذمج لاذااجا لا فلاطرجؽلامشتريا لافملا لااجئا لالااقا ت ؿلامللت التذلاااقمال ـلا   لافلـ
لا.(45: 2006، ةاقشراجذممملاجاقاراراتلااقاملاالـلامسااا  لااقملذملالااقال 

لااقملاياستبا لااقذااملااذ س ملتراتلالا تداتلااقال ـ لاال م  لالاقجا مؿلامسؤلاقجا لاسامرلاقملاا     
، ةلاذظمم.لاـلاقال ـلاقا اجؽلااقاراج لااقمسامرةملا م ج لااقا دجدلااقذااملاقاذتءلام امملادائلااقمستام لاف

لا(لا299: 2020
لا.لامرةلامد لااق جتةا اجؽلااقاراج لااقمسالا-
لا.(02لا:2011، ةيرديلاال ـلا اذتءلام امملادائـلاقلا-
لاا اجؽلاأاداؼلاارالاج لالاال مج لامرغلابلافجلتلاإق لادر  لاالإااتف.لالا-
لاالا- لااقمل لامتت لام رض لا شيتؿ لا رج  لاق مال ـ لاااجح لااقذيلاالا    لااقذشتط لاجتر

لا.(06:لا2022،ةاقستقممجذتسا 
 خصائص التعمم الموجو ذاتيا:-5
لامرا تةلااق رلاؽلااق ردج لا.لا-
لا رج لااقمال ـلافملاماتال لااقم تلاتلااقملا   لالافاتلاقالا جلتا لااقذااج لا.لالا-
لا.(128: 2007، رشراشة.ملاادلامرااط لاي لتلاا ت تا لالامجلاق ا اجؽلاالأاداؼلامسالدمتلالاستئؿلالالالا-

لااقاملااشاملا ت تا لالا- لااقدراسج  لاأفلاجذااملااقملااد لاق  رد لااقذااملاأفلاجلطملافر   جميفلاق ال ـ
لااقملرفج لا لالاقلذالا

لالاجترلاا لؿلااقمال ـلاجذلرطلافملااقال ـلامفلاأ ؿلازجتدةلااقملرف لا.فإفلا م ج لاالا
لالااقمملا- لااقلارة لاملمتا لب لادلارا لااقذاام لااقال ـ لافم لاجترس  لااقذي لافتق رد لا فلا  لااقا ث مترس

لاجساطجم لاإذ لااقملرف  لامملاالضلا لاامؿلااقشل ج أفلاجيلافلاأيهر لالاا لاعت لاةاقلدلااذمتزا . ،2018 :
لا.(60
لا
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لااادجـلافرصلاقيؿلامال ـلافملاأفلاجسجرلافملا م ج لااقال ـلالافاتلاقادراا .لالا-
جلدؼلااقال ـلااقذااملاإق لاالاظجؼلاملتراتلااقال ـلاا لتقج لا تقج لاممتلاجسلـلافملااطلاجرهلاس لايجتلالا-

لا.(50:لا2020 اذلاف لاةجتلالا داذ
لا.(01: 2022، ةلامسالاق م.لااملاا جدلااقدرلاسلااقهتاا لاقازاـلاا دـلالا-
 ميارات التعمم الموجو ذاتيا : - 6

لامفلااقضرلاريلاأفلاجمترسلااقطتقبلاملتراا لاقال م لالامفلااجذلت:
لاللبؿلاميارات المشاركة بالرأي:-6-1 لامف لااق ت  ج  لااقمشتري  لا    لااقمال ـ لاعدرة لاالت جا د

لالااادجـلااقماار تت لالااشمؿلااذهلااقملترةلا   :لااقمذتعشتت
لامذتعش لااقزملبءلافملااقملاضلا تت.لا-
لااقالاجرلا فلااقرأي.لا-
جا دلاالتلام ملا  لااقلطلااتلالاالإ راءاتلااقاملااميفلااقطلببلا: تقويم الذاتيميارات ال-6-2

لامهؿ:لاسالداملتامفلا
لااقملتـلااقال جمج .لا-
لال جمتتلاميالاا .لاافلـلالا-
لالاءلااقم الا لااقال جمم.ااججـلاالضلازملبئملافملاضلا-
لااذمج لاعدرةلااقمال ـلا   لااقاتا ج لاق ال ـلاقلم ج لااقال جـلامهؿ:لمتعمم:  ستعدادلااميارات 6-3
لاال ـلاايذلاقلا جتلا دجدة.لا-
لااقارجدلاالإقيارلاذم.لا-
 (45:لا2021 اقذ ترةاقياتا لاا س لابلا دجدلا-

لا. اق لتؿلاقلاعتلااقدراسلاسا لبؿلااملترةلالا-
لاالأسئ  .ملتراتلااقا ثلا فلاإ تاتتلالا-
لاملترةلااقا يجرلااقمسااؿ.لا-
لاملترةلا ؿلااقمشيلبت.لا-
لا.(774: 2021،ة  لافاقاراراتلااتقلم ج لااقال جمج لالاالتذاملترةلالا-
لا
لا
لا



 التعلم المىجه ذاثيا       :الثاوي فصلال

 

- 22 - 

 نماذج التعمم الموجو ذاتيا : -7
لامفلاأارزلااذهلااقذمتذجلاذ د:

لاقال ـلااقملا  لاذااجتلا جثلالاجلدلاذملاذ تلافملاا سجرلاانموذج لونج لمتعمم الموجو ذاتيا: -7-1
لا   لاال جـلااقياترلااؿلا   لااقمال مجفلاالأ  ر.جريزلا

لاعسـلاميلاذتتلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالا1991أ دهلايتذديلا:نموذج كاندي لمتعمم الموجو ذاتيا7-2
لاإق لاأراملاميلاذتتلامذلت:

  لااقذااج .لاالاساالبقج
 لاالا ج لااقذات.لا
 لاإدارةلااقذاتلافملااقال ـ.لا
 لاضاطلااقال ـ.لا
أ دهلاارلايتلامفلامذط ؽلاأفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاجامهؿلا :نموذج مسؤولية توجيو الذات -7-3

لاااذ جذلا لالاجالـا لااقمامدرسلاقسدلا ت جتا لافملااقال ـ  لاالت فملام ملا  لامفلااقذشتطتتلااقاملاجالـا
لاأذشط لااذالااقال ـلالاج الايلا   لاالدجفلاامت:لااقلم ج  لاالأاداؼ.

جلتلااقمال ـلاجذظرلا ترجسلافلاأفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا م ج لاجا مؿلافنموذج جاريسون :-7-4
لامسؤلاقجا لافملامراعا لاال م لاق لا لاؿلاإق لاذاتئصلا.

لانموذج أوزاوالت:-7-5 لاذااجت لااقملا   لاق ال ـ لالااقا لاث لااقذمتذج لاا  جؿ لا:2020، ةاقرعتصأستس 
لا.(371

 التعمم الذاتي : ستراتيجياتا-8
لااقطلبلااملاالمعرفية:التعمم  ستراتيجيةا-8-1 لاجسالدملت لااقمل لامتتلااقام لالاال ـ لافلـ بلافم

لاالإااتف لااقاذظجـ لااقا يجرلااقذتعد.مؿ:لااش
لااميفلااقطتقبلامفلااذسجؽلا م ج لاال م لالااشمؿ:ماوراء المعرفية: ستراتيجياتلاا-8-2

لااقالطجط لااقمراعا .
لااال ؽلاايج ج لاإدارةلااقطتقبلاقاجئ لااقدراس لااشمؿ:: إدارة المصادر ستراتيجيةا-8-3
لاضملاأاداؼلالااعلج .اشجرلاإق لالاضملا دلاؿلاأ متؿلالالالاإدارة وقت بيئة الدراسة:-
لاالذملاضاطلااق لد.الجيد: تنظيم-
لا(243:لا2020ةاقذ تر لا لاارلااقطتقبلامملااقزملبءلاالتعمم مع الأقران: -
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لاارات:بختلاتعزيز التعمم با-8-4 لااذه لالاسارااج ج لااالرؼ لااقال ـ ألالالالااتراتلااتاالزجز
لاساطت  لااقمال ـلا   لااقاذيرلاق مل لامتت.اق مل لامتتلا   لاأذلتلالاسار تعلاا

لاالتفسير الذاتي بشكل منفصل:-8-5 لااذه لاإهترا لالاسارااج ج لااالامد لافم لااقمال ـ    
لا.لام الا لااقال جـلاقلؤسئ   لاؿ

لاق اراتلاممارسة موزعة:8-6 لااقال جمم لااتقم الا  لاق مل لامتت لااقاذير لااضمف لا ا  اسالدـ
لاطلاج  .

لااذ سلاممارسات متداخمة:8-7 لا دجدة لاقملااد لاألا لامالددة لاملااضجم لادراس  لا    الامد
لا.(81:لالا1442ةاق تمدي لاتاقلاع
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 خلاصة الفصل:
فملالاتـلااذالااق  ؿلاااجفلاأفلااقال ـلااقذااملاالالاال ـلامسااؿ لاجشجرلاإق لاطرجا لااقال ـلا

 امتدالا   لامدالؿلاال جمج لاملا   لااامتش لامملا ت تتلااامرا تةلااق رلاؽلااق ردج لاق مال مجف لا
لااق دجه  لالا   لااقمل ـ لا امتدلاااقمال مجفلااقمااتجذ لادلافلا لااقمذتاصلااقارالاج  لامتد تلاإقج  لااذا

لا. ذدلااقمال ـلا امت ج لالااقذاذج لاالاساالبقج لاااقاملاا لذلااق رلاؽلااق ردج لايلدؼلاق لا لاؿلاإق لا
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 : الىعي ماوراء المعرفي الفصل الثالث

لااملجد
لاالرجؼلااقلا م.لا-1
لاقملرف .لاالرجؼلامتلاراءلاا- 2
لاميلاذتتلامتلاراءلااقملرف .-3
لاالرجؼلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.-4
لاأامج لااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.لا-5
لاماتدئلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.لا-6
لاميلاذتتلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.-7
لاملتراتلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.لا-8
لاسارااج جتتلااقلا ملامتلاراءلااقملرفم.ا-9

لاملالاراءلااقملرفتلال تئصلااقم يرلاملا-10
لاللب  لااق  ؿلا
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 تمييد :
لاا لاملاضلا   لا ظم لاقذقؾ لا ظم   لااا  لااقلا م لااقات هجفلاتجلاار لامف لااقلدجد اامتـ

لالاارزلاذلاعلا دجدلامفلاأذلاا  لاسمملااتقلا ملاالااقارالاججفلا جثلاأ احلاأيهرلااقملاضلا تتلا ذاشترا
لاا لاغ لا لااقط ا  لاق مجم لاجميف لاادفت لالاجلد لاأرع لامسالاجتتلااقا يجر لا جثلاجمهؿ لااقملرفم  متلاراء

لامسالاااـلااقدراسم.لاملمتلايتف
لالاالرجؼلا لااقملرف   لالاراء لاالرجؼلااقلا ملالامت لاإق  لااقاطرؽ لااق  ؿلاسلاؼلاجاـ لافملااذا

لالاا لااقملترات لالاأاـ لالاميلاذتا  لاأامجا  لاالرض لالاذالـا لااقملرفم لالاراء لامت سارااج جتتلالااقلا م
لاا لاساللبصلام ملا  لامفلااقل تئصلاق م يرلامتلالاراءلااقملرفم.تاقلت  لاا  لالافملاالألجرلاذالـا

لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا

لا
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 تعريف الوعي: -1
لام درلالا  لاالالااق  ظلالااقاادجرلالااق لـلالاسلبم لاالإدراؾلا.:لغة

اقا لاراتلااقاملاا ددلاإدراؾلاا تاتتلالااقمشت رلالاالأفيترلالااقم تاجـلالالالاالالام ملا  لاا:اصطلاحا
لا(.05لا:2010بن حسن، ةق لااعملااقم جطلاا اق ردلا

ةافلا راب لافرطتس لاملاألالالا داذملاالالا تق لاذاذج لااامهؿلافملاإدراؾلاالإذستفلاق لتقـلا   لاذ لالا ا 
لا(.16لا:2019

املاملرف لااق ردلااتقلم جتتلااقملرفج لالااقا يـلااقذااملالاأستقجبلااقال ـلاتعريف ماوراء المعرفة: -2
 (.11لا:2020ةافلاطرجؼ لااقمسالدم لافملا م جتتلااقال ـ

لالططلا لالاضم لا    لالاعدرا  لاا  لاجالـا لاقمت دراي  لالاا  لااق رد لالا م لاأذ  لاأجضت لاجلرؼ لايمت
لا(.290:لا2021ة يتش لالاآلرلاف لاداؼلاق لا لاؿلاإق لاأا

Wettman1985جر لاأفلامتلاراءلااقملرف لااملامسالا لامفلااقملرف لاجساطجملااقطتقبلامفلاللبق لا
 جلارلا فلاملتق  لااقملرف لاقدج لالاجضاطلااقلا ملالااقمراعا لااقذااج .لاأف

Wong1986لااقذااملا لالااقاذظجـ لااقملرفج  لااتقلم جتت لااقلا م لاام لااقملرف  لامتلاراء لاأف ألاضح
 ف صلاق  ردلاأفيترهلالادلاافل لالامشت ره لالاأذلتلااشمؿلا دةلاملترات.لاق  رد لايذقؾ

 :وراء المعرفةمكونات ما-3
 :ةمعرفة ماوراء المعرف3-1

اايلافلامفلااقملرف لالااقملااداتلااقمال ا لااتقللاامؿلالااقما جراتلااقاملااا ت ؿلامملاملر تتلا
لاملرفج لامهؿ:لا

ةغضاتف لاقادراا لالاعدراتلاغجرهملرف لااق ردلاامتلاج يرلاا لا لاؿلاطاجلا لالاطاجل لاغجرهلالاملرفا لالا-
لا(.25لا:2020

 خبرات ماوراء المعرفة:-3-2
إمتلاايلافلاع جرةلاألالاطلاج  لاالأمد لااسجط لاألالاملادة لالااساطجملااذهلااقلاراتلاأفلااالادلا

لا(لالا273: 2006، ةاقلالـااق ردلاإق لالاضملاأاداؼلا دجدة

 تعريف الوعي ماوراء المعرفي:-4
لامت لااقلا م لاالترجؼ لالااذلا ت لااقملرفمالددت لااذهلالاراء لاإق  لاذاطرؽ لاسلاؼ لالا تقجت  

لااقالترجؼ:
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الالا م ج لالا ملاألالاملرف لالالااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالاا يجرذتالالااقا يجرفملاأذ 1994سميث رف -
لاجالاـلاا لااق ردلامفلا م جتتلاملرفج لاألالاذاذج لااش لااقلم جتتلااقالطجطلاق ملم لاقمت اقاملامؿلااذه

لاالتلااق ردلا لا(.294: 2022، ةإارااجـجالـا
اق يرلالاعدرا لا   لاااججـلالااذظجـلالاسارااج جتتالالاف لااق ردلاقلا ج لاالم جتتلاأذ لاملرلالا1998ويمسون-

لا(689: 2022، ة سجفاقا يجرلااقلتصلاالـلاذااجتلا
Corsa-2000لالاذلرؼ لا   لاملرف لامتذلرؼلالامت لااقادرة لاأذ  لامفلاأيد لافرجدة لالااملاسم لااشرج   
لا(.35: 2016،  اداقلزجز، ة مرذلا لتلا

Courgey-2001لاا لااقملرفم لامتلاراء لااقلا م لاميلاذتتلاأف لاأاـ لامف لاالد لاملادة  لاملتراتلا ا ج 
لا.(165:لا1978ةزرلاعم لااقس لاؾلااقذيملافملاملتق  لااقمل لامتتلالااذملالامملااقاادـلافملااقلمرلالااقلارةلا

دارةلا1999 رؼلا رالاف- أذ لام للاـلاجدؿلا   لا م جتتلااقا يجرلااقل جتلااقاملااا يـلافملاالا ج لالاا 
لا(.14: 2013، ةاق ذجمتتالتذلااقارارلاا ؿلااقمشي  لالالاجلاذشتطت

لااقا يجرلا لاؿلااقملرف لا لاألا لااقملرف   لااقملرفملاالالاملرف  لاساؽلاأفلااقلا ملامتلاراء لاجاضحلاممت
لا(.150لا:2011ةاق راح لااقذااج  لاألالاجشمؿلا   لااقملترؼلااقاملاجما يلتلااق ردلا فلا م جتا لااقملرفج لا

لا اؿلاالإذستفلااقاملااميذ لا لااقاملاجؤدجلت لام مؿلاالأشيتؿلالااقلم جتتلااقذاذج  لاالالاأجضت
لا(.04لا:2019باي، ةجلجشلافج لاق اميفلامفلاا اجؽلاأاداف لالالطط لالااقلتقـلااقذيمفلاذمذ  لا

إلالاأفلاأغ اجالتلااشارؾلالااتقرغـلامفلالا لادلااقلدجدلامفلااقالترجؼلاق لا ملامتلاراءلااقملرفم لا
لا لافتقلا ملامتلاراءلااقملرفملافملام للـا لالتصلااذت ملرف لااقملرف لالااقا يجرلافملااقا يجر لالايم للـا

لاأهذتءلاا دجا لاقملتـلاملجذ لا.لاقطاجل لاا يجرهلاالالاإدراؾلااقشلص
 في:ر وراء المعأىمية الوعي ما-5
جاضحلاأفلااذمج لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملاأ احلاضرلارةلامفلاضرلارجتتلا م جاملااقال ـلالا-

لامذط ؽلاأذ لاجسل لاإق :لالااقال جـلامف
ذهلااقلططلالاماتالالت لالامد لااذمج لاعدراتلااقطلببلا   لاإ دادلالططلاقال ملـ لالاجاـلااذ جذلاالا-

لات.أادافلا اجؽلا
ظلترلامتجدلارلافملارأس لاة- سعدون،  لؿلااقطتقبلاعتدرلا   لالا ؼلا م جتتلالا ج لالاا يجرهلالاا 

لا(.50: 2020كروش، 
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 لؿلااقطلببلاأيهرلاعدرةلا   لاإدراؾلاأفلتق  لالاا هجراتلا   لاالآلرجفلالا   لااقاجئ لااقاملاجلجشلا-
 فجلت.

لاالاا للـ.است دلااقط ا لامفلا مملااقمل لامتتلالا ؿلااقم ت بلااقاملا-
لا(.39: 2020رماش، ةالآقملاق ملتراتلااقم لارج لافملااقا يجرلااذمج لاالإدراؾلا-
لاامذحلااقها لااادراالـلالاااجحلاقلـلااق ر  لاق- سالداـلااقمدرلاسلاق ملتراتلاقا سجفلالباالـا

لا(.560:لا2015ةاقشمري لاأدائلـ
 مبادئ الوعي ماوراء المعرفي:-6

لاا يجدلاأذشط لااقال ـلالا م جتا .مبدأ العممية:
لاسالدام لالاظتئؼلااقملرف لالااقملترات.تـلاأفلاجيلافلالاا ملااج بلا   لااقمال مبدأ الوظيفة:

لا.ال جم لالااشلج  لالامرا لا لاجذا ملا   لااقمال ـلادراس :مبدأ التشخيص الذاتي
لا.ا لاؿلامسؤلاقج لااقال ـلاق مال ـمبدأ المساندة :

لا(30:لا2012ة ادلااقاتدرلا لامملااقمال ـلالائـجالبايجؼلااقال ـلا ا لامبدأ تصور التعمم : 
لا لامفلااقماتدئلا لاؿلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقاملاذذيرلامذلت:لااذتؾلام ملا  لاألرلا

لا.جلرفلاذ  لا لاؿلايؿلامتاادجـلافرصلاق ط ا لاقااججـلاأذ سلـ
لامست دةلااقط ا لا   لاراطلاأفيتراـلااقلت  لاالـ.

لا(.166:لا2020ةلاالزجز لامرا تةلااق لـلااقمااتدؿلاقلؤاداؼلالااقذشتطتتلامتلاراءلااقملرفج لا
 مكونات الوعي ماوراء المعرفي:-7
لاااضمف:معرفة الفرد بذاتو :-7-1
لاالالاجترلااقلاا ملاق ملاضلاع. :لتزاملا ا-أ

لامهتؿلا   لاذقؾ:لااقماتال .لاتجاىات الإيجابية:لإ ـ ا ب
 جيلافلاق ا  جلبتلالااق لارلااقياجرة.نتباه: لإ ا-ج

 المعرفة بعمميات التفكير: -7-2
لاملرف لاضرلارةلاأداءلااقملم .المعرفة التصحيحية: -أ 
لااقاجتـلااتقملم لالااذ جذات.جرائية:المعرفة الا -ب
لا(33:لا2017ةلجش  لاسارااج جتتلاااضمفلاالضلااالمعرفة الشرطية :-ج
لا
لا
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لاااضمفلا:ضبط عمميات التفكير-7-3
لا.لاجترلامسترلاالأاداؼا:التخطيط -أ

 .ف صلااقاادـالتنظيم : -ب
لا(23: 2013، ةسمجمااججـلااقملرف لالالتقويم :ا-ج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لالاضحلاميلاذتتلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفم:لاجلالا01رقم الشكل 
لا

 :وراء المعرفيميارات الوعي ما-8
 اامهؿلافم::وراء المعرفيةالمعرفة ما-6-1

لااقملرف لااقاارجرج :لاالذملاملرف لااق ردلااملتراا لا.
لاسارااج جتت.الإلاسالداـااقملرف لاالإ رائج :لاملرف لااق ردلايج ج لا

 .(29: 2018، اق رجام)سارااج جتتالإلاسالداـااقملرف لااقشرطج :لاملرف لااق ردلا لاؿلايج ج لا
 :ميارات التنظيم الذاتي-8-2

لاااضمف:أ ـ ميارة التخطيط :
لايشؼلا فلاالأاداؼلااقمرادلاا اجالت. –
 سارااج جتتلامذتسا لاقاذ جذلااقملم .الاضملا –
لااراجبلالااس سؿلااقلطلاات. –

 مكونات الوعي ماوراء المعرفي

 اقملرف لاالم جتتلااقا يجر ملرف اق رداذاا  ضاطلا م جتتلااقا يجر

 اقالطجط

 اقاذظجـ

 اقاالاجـ

 اقملرف لاالإ رائج 
 اقا  ج ج اقملرف لا

اقملرف لااقشرطج لالالالالالا
 لالالالالالالالالالالالالالالالا

قازاـلإا  

ا تاتتلاالإج تاج لالالالالإا
لالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالالا

 لا
نتباهلإا  
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لاا دجدلااقلااتتلالاالإلطتء. –
 (43: 2020، مذ لاري، ةاقا تذميشؼلا فلاطرؽلااقملتق  لا –

 ااضمف:يارة التقييم: ب ـ م
لاااججـلايج ج لاا اجؽلاالأاداؼ.-
لااق يـلا   لادع لالاي تج لااقذاتئص.لا-
لا(.56: 2022، ة ذلافاق يـلا   لامد لاي تج لااقلط لا-

لاااضمف::ج ـ ميارة المراقبة
لاإااتءلااقلدؼلافملااؤرةلاالااامتـ.لا-
لا ا .الإااتءلا   لااس سؿلااقلم جتتلااقلب-
لا(32: 2016، ةملرافتتاقالرؼلا   لايج ج لااقا  بلا   لااقلاالا-
 ستراتيجيات الوعي ماوراء المعرفي:ا-9

سارااج جتتلا  ـلاذ سؾلايجؼلااال ـ لالااملااسارااج ج لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملامفلااالدلا
لا   لا لااقطتقبلا لاؿلاااالـا لاال لاصلامتجلرف  لاأسئ   لالاطرح لاق مال ـ لااقستاا  لااقملرف  سا لبؿ

لا(.16:لا2013 لاافلاس جمتفةملاضلاعلاملجف

سارااج ج لااقادرجسلااسارااج جتتلامتلاراءلااقملرفج لااامهؿلافملااإق لاأفلا1999لاجشجرلا تارلا
لا(13-12: 2020،بن طريف.ةاقا يجرلاا لاتلا تؿلاسارااج ج اسارااج ج لااقل ؼلااقذاذم لااااتدقملااق

لا لايلاسات لاالا1998لاأشتر لامف لااقلدجد لاالاإق  لامتلاراء لا:لاسارااج جتت لامذلت قملرفج 
لاإ تداقالطجط اقااججـ لااقذادلااقاادجر  لاقلبلا إ طتء لااقم ط  تت  لاا دجد لاالأفيتر  لا جتغ  ة

لا(.16لا:2010ةأالا متر لااقدلارلالااقم تيتة لااقاستؤؿلااقذاام
 خصائص المفكر ماوراء المعرفي:-11

لااقاتدرلا لاق م يرلامت2012أشترلا اد لامفلااقل تئصلااقممجزة لااقملرفملاإق لام ملا   لاراء
لاذ دلامذلت:

لاجدرؾلاملما .لا-
لاجا مؿلافملاأفلتق لالاا يجره. –
 .ي م لالالاأساطجملاأفلاأفلؿلاشجئتلاج  ملامفلا جتا  –
لاجلب ظلامتلاج ل  لالاج يرلافج لالاجا مؿلافملاا يجرلاالآلرجف. –
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لا(.40لا:2019، ة ملبلايجلاـلااتقالرؼلا   لاملااطفلااقضلؼلاقدج لالا –
لااقلجتؿلالاالأمتذ لالااقاذظجـ. –
لاالم جتتلااقا يجرلافملاسجتؽلااقا ثلا فلااق اجا .لا – لاجالـا
لا.(654: 2021، ةلااقشمري لاآؿلارشجدجساطجملاأفلاجال ـلاذااجتلا –
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 خلاصة الفصل:
لااق  ؿلاإق لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالاالالااقا يجرلافملااقا يجر لا الرضذتلامفلاللبؿلااذا

لالالا لالاملترات لاميلاذتت لامف لاال    لااقام لااق لااذب لاملا ؼ لااذتلاؿ لالاماتدئ لاااقذي سارااج جتت
لالاجميذتف لا جتا  لافم لاياجرة لاأامج  لاق  لااقملرف  لالاراء لاامت لالا ج  لا    لااق رد لامملا امتد لااقالتمؿ  

هلام جدةلااميذ لامفلااقلا لاؿلااقمل لامتتلااشيؿلاأيهرلافت  ج لا جثلاجلدلالا ملااق ردلاالم جتتلاا يجرلا
 .لاإق لاادؼ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجاهب التطبيقي 
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 الفصل الرابع :الإجراءات المىهجية للدراسة

لااملجد
لا.مذلصلااقدراس لا-1
لا.ساطلب ج لاااقدراس -2
لا. دلادلااقدراس -3
لا. جذ لااقدراس -4
لا.لااتلا مملااقاجتذتتأدلالا-5
لا.الأستقجبلاالإ  تئج -6

لاللب  لااق  ؿلا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الإجراءات المىهجية للدراسة          :الرابع فصل ال

 

- 37 - 

 تمييد:
الدلااذتلاقذتلااق تذبلااقذظريلاذالرضلافملااذالااق  ؿلاإق لاالإ راءاتلااقمذل ج لاق دراس  لا

لا لااقام لااقلطلااتلاالأستسج  لاأاـ لاا دجد لاإق  لاا جثلاسذاطرؽ لامف لادراساذت  لافم لاجترلاااالذتات
ما جراتلااقدراس  لالااقلجذ لااقاملاطااتلا  جلتلااقدراس لاهـلاج جلتلا رضلااقمذلصلااقملبئـلالااقاذيجرلالاا

أدلااتلا مملااقاجتذتتلااقمامه  لافملاماجتسلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملالاماجتسلااقال ـلااقملا  لاذااجت لا
لاا لاذالـالالااقدراس  لاللبقلت لامف لااقام لامفلالاساطلب ج  لاق ا اؽ لاأاالت لااقام لاالإ راءات ادراس 

ستقجبلاالإ  تئج لااقمسالدم لافملااقدراس لالااذالاع دلاإهاتتلا دعلتلالاهاتالت لالافملاالألجرلاالأ
لاألالاذ ملااق رضجتتلااقمطرلا  .
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 منيج الدراسة:-1
لاق لااقلا  ملااااد لا   لااقمذلص لافملادراساذت لارااتطملااقذيلاجلاارلالا امدذت اقمذتاصلاأيهر

لالااقارالاج لاسالدامتا لااقذ سج  لااقظلااار لادراس  لافم لا  لاف جث لااقلا  م لااقمذلص لاالافجرلاجست د م
مفلالا؛ساذات تتلاملاهلاع لالادعجا لا لاؿلااقللبع لااجفلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجًتا

لاجميفلاق دراس  لااشيؿلادعجؽ  لا   لاتالاللبؿلا مملااقاجتذتتلااشيؿلاملاضلا ملالاا  ج لت  امتدات
لااقمذلص لااتقاللااذا لااقملرفملالا لبعالت لالاراء لااقلا ملامت لاقظتارة لالادعجاًت لاشتملًب لالا ً ت لااادـ  ـلاأف
لا.اقملا  لاذااجًت

 :ستطلاعيةلااالدراسة-2
لااملااقا ثلااقذيلالاج   طلبسالاااقل مج لاساطلب ج لاا ذلتلاا ؾلااق لاق لالااقدراس لاالاالرؼ

لا    لااقالرؼ لااقدراس لاجسالدؼ لالاظرلاؼ لالالا جهجتت لاف  لافملااتقاتقم لالت   لاملم  لالطلاة لم
لااقات ث لاالت لاجالـا لا جث لااقمجداذج   لاالأستسجلااقا لاث لااقدراس  لافم لااقشرلاع ل    لاة. عاؿ

لا(.80:لالا2018  لا م 
   لامسالا لالا(09/02/2023إلى 05/02/2023ةلالاقادلاعمذتلاادراساذتلافملااق ارةلااقممادةلامفلا

لاالاذستذج لالاا لا امت ج  لالاذقؾلاا ج لاا اجؽلام ملا  لامفلاالأاداؼ لاذذيرلامفلااجذلت:لاي ج لااقل لـا
لاضاطلااقلجذ لااقملبئم لا سبلاما جراتلااقدراس . –
لالاجترات.الادراس لااقاملااـاقا يدلامفلاملبئم لاأدلااتلااق –
لاأدلااتلااقدراس لافملا تؿلايتفلاذقؾلامط لاات.اقا اؽلامفلا دؽلالاهاتتلا –
لا.جميفلاأفلاالاا لذتلاأهذتءلاعجتمذتلااتقدراس لاالأستسج اق للااتتلااقاملامسحلاأاـلا –
 حدود الدراسة:-3

فج ريلاإق لاغتج لا05اجففملااق ارةلااقممادةلامتلااـلاإ راءلااقدراس لاالأستسج الحدود الزمانية:
لا.2023لافج ري09

اتقضاطلا   لامسالا لاػلا اجترتلا/افلال دلافا تمل لالاامتلااقدراس لا   لامسالا الحدود المكانية:
لا.اق ل لااقلا ج لافملااقي ج لاالدلااق  لاؿلا   لاا رجحلامفلالا  ـلااقذ سلالااق  س  لالاذقؾعسـلا

لا.  ـلااقذ سلالااق  س  لاط ا لاعسـلاامهؿلام امملااقدراس لااقمسالدؼلافملا مجمالحدود البشرية:
لا
لا
لا
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 الدراسة:ـ عينة  4
لا لااـ لااقدراس  لاع دج ا جذ  لااطرجا  لاالاا دلالاجترات لالاأمتيف لاالاارجخ لاالاافؽ لاقلدـ لالاذقؾ  

لا لااساب لااقاسـ لامسالا  لا    لا جثلاااقط ا  لاال ص  لاايؿ لااقلت   لااقدراس  لالبؼلارزذتم 
لاأ احلامفلااقملبئـلاأفلاذالتمؿلامملا جذ لااالاافؽلامملاإميتذجتاذتلااقلاعاج لااقم دلادة.

لا لااقملتجذ  لا م ج  لا ف لاذاص لاةلالاعد لامف لاميلاذ  لاا ث لاقم ملا   طتقبلا74اجترذت
لالافاتلالا(لاطتقا  لاذلرضلت لاأف لااقل تئصلاجميف لامف لام ملا   لا    لااقدراس  لا جذ  لاالافرت لاعد
لاقلآام:

 

 : يمثل متغير الجنس الى متغير التخصص.10الجدول رقم 

 
 اقال ص

 الا امتعلا  ـ اقذ سلا  ـ ف س   مص
 61 28 29 4 إذتث الا امت ملااقذلاع

 13 3 9 1 ذيلار

 74 31 38 5 مص

 لاجميفلااقالاجرلا فلامتلا تءلافملااق دلاؿلامفلاعجـلا ارلااقشيؿلااقاجتذملااقاتقم:

 
 

يمثل متغير الجنس الى متغير التخصص.: 02رقم الشكل  
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اػػجفلااقملب ظػػتتلااقلااضػػ  لا  ػػ لااقاػػجـلااقػػلااردةلافػػملااق ػػدلاؿلااقسػػتاؽ لاأفلا ذ ػػرلافلافلامػػإ
لاالا امت جػ لااشػلدلااعاػتؿلاالإذتثلا تءلاأيارلامفلااقذيلار لالاذقؾلارا ملااق لاأفلاال   تتلااقل لـا

لاقلئذتثلاأيهرلامفلااقذيلار لالااذالامتلاالززهلااقملب ظتتلااقل لاج لاق مدر تتلااقي ج .
جر ػػػملااقػػػ لايمػػػتلاأفلااقااػػػتجفلااقملب ػػػظلا  ػػػ لاالازجػػػملااقط اػػػ لا اػػػرلااقال  ػػػتتلااقملا  ػػػ لا

لػػالبؼلااقط اػػ لافػػملاالا لػػتالـلاذ ػػلالااقشػػلبلااقملا  ػػ لا جػػثلااشػػلدلااق  سػػ  لا  ػػ لاسػػاجؿلااقمهػػتؿلاا
  امتع.لاعاتلالام اشمتلاماترذ لاال ـلااقذ سلالا  ـلااا

 يمثل متغير الجنس الى متغير المستوى.:10الجدول رقم 

 
 المستوى

 ماستر ليسانس مج
 61 26 35 إناث الاجتماعي النوع

 13 7 6 ذكور

 74 33 41 مص

 لاجميفلااقالاجرلا فلامتلا تءلافملااق دلاؿلامفلاعجـلا ارلااقشيؿلااقاجتذملااقاتقم:

 
 

 .يمثل متغير الجنس الى متغير المستوى: 13شكل رقم ال
ضتف لااق لااقاراءةلااقلت  لااتق ذسلااقاملالاردتلافملااق ػدلاؿلااقسػتاؽ لاجلب ػظلا  ػ لااقاػجـلاإ

 ػدادلااػجفلااقمسػالاججفلااق جسػتذسلالااقمتسػار لالااػذالالإاقلااردةلافملااق دلاؿلااق تقملالا لادلااػلازفلافػملاا
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اجرالامفلاطرؼلااقط ا لااسػابلااقاسػلجلبتلاعالبلاياقيلافلااقمتسارلااتتلافملااقسذلااتلاالألجرةلاجشلدلا
لااقاملااادملتلاادارةلااق تمل .

 أدوات جمع البيانات:-5
لافملااذهلااقدراس لا   :لا امدذتا

 :وراء المعرفيمقياس الوعي ما-1
 وصف المقياس:-

 لا جثلاأفلااذالا2011وعلاء الدين عبيدات  عبد الناصر الجراحاذالااقماجتسلاق ات هجفلا
اقذيلاأسالدـلاقاجتسلامسالا لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملا1994ذ لالادجذسلافلاسلالااقماجتسلالاضل لاشرا

 اترةلالاالدلااقا يجـلا42لااقراشدجفلا لا جثلاايلافلااقماجتسلافملا لارا لاالألاقج لامفلالا ذدلااقمراااجف
لاأالتدلا.لا3 اترةلاملاز  لا   لا40أ احلاميلافلامفلا

 :ياسمفتاح تصحيح المق
لادر تت.5أ طجت: دائما
لادر تت.4أ طجت: غالبا
لاتف.در ا2أ طجت: أحيانا

لادر  لا.1أ طجتلاإطلاقا:
 : يوضح توزيع بنود مقياس الوعي ماوراء المعرفي10جدول 

 الأبعاد  أرقام البنود
ـ  3ـ  5ـ  6ـ  7ـ  15ـ  17ـ  18ـ  27ـ   28ـ  31ـ  32ـ  33ـ  34ـ  35ـ  37ـ  3

8ـ  39ـ  40  
 الدلااذظجـلااقملرف لا

25ـ  24ـ  22ـ  21ـ  20ـ  19ـ  14ـ  12ـ  8ـ  4ـ  2  الدلاملرف لااقملرف لا 

35ـ  30ـ  29ـ  26ـ  23ـ  13ـ  11ـ  10ـ  9ـ  1ـ  36  الدلاملتق  لااقملرف لا 
 

لا لاةلادائمتلاػلاغتقاتلاػلاأ جتذتلاػلاذتدرالاػلاإطلبعتلا(.لمتسملالاااـلاالإ تا لالافاتلاقماجتس
 :الخصائص السيكومترية لممقياس

سالدادلااقذيلالاضملالاا تهلاألالاالاجا دلاا لاأفلاجاجسلااقماجتسلافللبلااقادرةلاألالااقسم لاألالااالصدق:
لاقاجتس .
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لااـلاامججزاراجبلااقلجذ لااراجاتلاا ت دجتلا سبلااقدر  لااقي ج لاق ماجتس لاهـلااـلاالصدق التمييزي:
أفراد لاهـلالا9أفرادلالااقدذجتلا9 لااقم ملا  لااقل جتلاايلاذتلامفلا30مفلاأفرادلااقلجذ لااقاتق  لالام ملا اجف

لاريلاق مسالاججف لاهـلا ستبلاعجم لا"ت".ذ راؼلااقملجتلاالدلاذقؾلا ستبلااقمالاسطلااق ستاملالاا
جلاضحلااق دؽلااقامججزيلا:04جدول   

ختبار"ت"ا الدلالة الإحصائية  الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 المجموعتين العدد الحسابي

0001دالةعند  
10041 11031 178066 9 

   جت

0001دالةعند  
10041 10044 125022 9 

 دذجت

 

لاا دؽلاامججزيلا تؿ.جا   لاتسلاممتلاج لؿلااقماج0001عجم لا"ت"لاداق لا ذدلا
لاالأالتدلااتقدر  لااقي ج .لارااتطاجلارلا فلامد لاالداخمي: تساقلا اصدق -

 الأالتدلااتقدر  لااقي ج لاق ماجتسلا:لارااتطاجلاضحلاعجـلاملتملبتلا: 05جدول 
الارتباطقيمة معامل  الدلالة  البعد 

0,01دالةعند  اذظجـلااقملرف لا 00910 

0,01دالةعند  ملرف لااقملرف  0,920 

0,01دالةعند  ملتق  لااقملرف  0,845 

لارااتطلااجفلاأالتدلااقماجتسلاييؿلاممتلاجدؿلا   لا دؽلااقماجتسلاالاجاضحلاقذتلاأفلااذتؾلا
 الثبات:

در تتلالاسالداـاااسجـلااقماجتسلاإق لافاراتلافردج لالازلا ج  لاهـلاامتلاا:طريقة التجزئة النصفية
لارااتطلااجذلمت.لااقذ  ج لافملا ستبلاملتمؿلاا
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 تسلااملتدق لاساجرمتفتمؿلااقهاتتلااطرجا لااقا زئ لااقذ  ج لاق ماججلاضحلامل: 06جدول 
 عدد العينة عدد البنود معامل الثبات بالتجزئة النصفية

0093 40 30 

رااتطلالاقادلااـلا ستبلاهاتتلااقماجتسلاااطاجؽلاملتدق لاساجرمتفلا جثلاا غلاملتمؿلاا
لالااذالاملتمؿلاهاتتلاماالاؿ.0093

 طريقة معامل آلفا كرونباخ:
 لاضحلاملتمؿلاآق تلايرلاذاتخلاق ماجتسج: 07جدول 

 عدد العينة عدد البنود معامل الثبات آلفا كرونباخ

0091 40 30 

 

لااذالاملتمؿلاهاتتلاملالاؿلا0091رااتطلالااـلا ستبلاعجم لاآق تلايرلاذاتخلالاا غلاملتمؿلاا
لالااظلرلاأذلتلاماالاق لاإ  تئجتلاقاطاجؽلااقماجتسلا   لا جذ لااقدراس .

 مقياس التعمم الموجو ذاتيا:-2
 المقياس: وصف

لاذااجت لااقملا   لااتقال ـ لااال ؽ لااقماتججسلااقام لامف لااقلدجد لامرا ل  لايماجتسلاساراؾلالااـ  
لاقلاقجتمسلاف1996لااتجذز لااقذاام لالاماجتستقادرج لالاماجتسلايلاذ لاس2007  لاااذجذتهلا2004  لااقذي  

لاأالتدلارئجسج .6 اترةلاملاز  لا   لالا51فملااقدراس  لا جثلاجايلافلااذااقماجتسلامفلا
 مفتاح تصحيح المقياس:

لادر تت.5أ طجتلادائما:
لادر تت.4أ طجتلاغالبا:
لادر تت.3أ طجتلاأحيانا:
 در اتف.2أ طجتلانادرا:

 أ طجتلادر  لالاا دة.مطمقا:
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لاجلاضحلاأالتدلااقماجتسلالا ددلااق ارات::08جدول 
 م المحور عدد الفقرات

 1 ق تملمعراءةلااقياتبلاا 8

 2 ادلاجفلااقملب ظتت 5

 3 أس لابلااقاذير 9

 4 قلبلااترالإ دادلا 13

 5 اقاريجز 10

 6 إدارةلااقلاعت 6

  المجموع 51

 الخصائص السيكومترية لممقياس :
لااـلااقا اؽلامفلا دؽلااقماجتسلااطرجااجف:صدق المقياس:

اـلا رضلااقماجتسلا   لالمس لامفلااقمال  جفلالاذقؾلاقا اؽلامفلالاضلاحلاصدق المحكمين:
لااقذيلااذامملاإقج  لا جثلاامتلااقامسؾلاا مرااااق اراتلالامد لا لااتقالد جملافاراتلااقماجتسلاتطلت

لا اترة.لا51يلافلامفلااقم
ايلاذتلامفلالاساطلب ج اق ا اؽلامفلا دؽلااذتءلااقماجتسلااـلااطاجا لا   لا جذ لاصدق البناء:

لااجرسلافلاقيؿلافارةلااتقالدلااقذيلااذامملاإقج .لارااتطلااطتقبلالاطتقا لالااـلا ستبلاملتمؿلالا30
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 :اجرسلافلاقيؿلافارةلارااتطلااجلاضحلا ستبلاملتمؿلا: 09جدول 

رتباطالإ  معامل  معامل رقم الفقرة 
رتباطلإ ا  

رقم 
 الفقرة

 معامل
رتباطلإ ا  

رقم 
 الفقرة

رتباطالإ  معامل  رقم الفقرة 

0070*  40 0053*  27 *0053  14 0063*  1 

0033*  41 0034*  28 0047*  15 *0071  2 

*0042  42 *0076  29 *0051  16 0059*  3 

0066*  43 0032*  30 0043*  17 *0048  4 

*0034  44 *0046  31 *0071  18 0042*  5 

0061*  45 0051*  32 0059*  19 *0063  6 

*0059  46 *0043  33 *0048  20 0031*  7 

0048*  47 0066*  34 0053*  21 0047*  8 

*0042  48 *0040  35 *0034  22 *0051  9 

0066*  49 0053*  36 0076*  23 0043*  10 

*0047  50 *0071  37 *0032  24 *0053  11 

0051*  51 0059*  38 0042*  25 0034*  12 

  *0048  39 *0066  26 *0076  13 

لا0005داق لا ذدلامسالا لا*
ممتلاجدؿلا   لادر  لا0005يتذتلاداق لا ذدلامسالا لالارااتطلااااجفلاأفلا مجملاملتملبتلالا

اقدال ملاالأالتدلااقماجتسلالاذقؾلاا ستبلالااستؽلااق ماجتس لايـلااـلا ستبلالاالااستؽ تقج لامفلا
لااجرسلاف.لالارااتطلااملتمؿلا
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لااقدال ملاقلؤالتدلااق ر ج لاق ماجتس:لااستؽلااجلاضحلاملتمؿلا: 10جدول 
 الميارة معامل الثبات

0081*  عراءةلااقياتبلااقمدرسملا 
*0083  ادلاجفلااقملب ظتت 

0078*  أس لابلااقاذير 
*0086 قلبلااترالإ دادلا   

0076*  اقاريجز 
*0092  إدارةلااقلاعت 

 

ممتلا0005يتذتلا ذدلادلاق لالارااتطلاا جثلاااجفلامفلااق دلاؿلااقستاؽلاأفلا مجملاملتملبتلا
لا.استؽلااجدؿلا   لادر  لا تقج لامفلا

 ثبات المقياس:
ذ سلت لا جثلالاساطلب ج لاالاق ا اؽلامفلاهاتتلااقماجتسلااـلااطاجؽلااقماجتسلا   لااقلجذ لا

لالاالالاملتمؿلاهاتتلامرا م.0087اـلا ستبلاملتمؿلاآق تلايرلاذاتخلااقذيلاا  تلاعجما لا
 الأساليب الإحصائية: -6

لالاإفلاطاجل لاطرح لاملجذ لامفلاأ ؿلاااق رضجتتلااالا بلا  جذت لاأستقجبلاإ  تئج  سالداـ
لاإهاتتلاألالاذ ملااذهلااق رضجتت.

لاستقجبلافم:لألاعدلاامهؿلااذهلاا
لااقمالاسطلااق ستام.
لاالاذ راؼلااقملجتري.

لاملتمؿلااجرسلافلاق ستبلاعجم لالاعلاةلااقللبع .
لااتخلاق ستبلاهاتتلااقماتججس.ذأق تلايرلالالامؿملت
لا
لا
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 خلاصة الفصل:
 ؿلاعمذتلاالرضلاشتمؿلاقيؿلاالإ راءاتلااقمذل ج لاق دراس  لالااذالالامفلاللبؿلااذالااق 

  لالااذالامتلاسذلرض لافملااق  ؿلاشاجتذتتلالاارااجفلاق لرضلالااقا  جؿلالااقمذتعق لا لاؿلاإق لا
 الألجر.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عروض وثحليل هتائج الدراسة

 

 

 

 

 

 

الخامس الفصل  
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 الفصل الخامس:عروض وثحليل هتائج الدراسة

لااملجدلا- 1
لا.ق  رضجتتلا رضلااقذاتئصلالافاتلا- 2
لا.مذتعش لالاا سجرلااقذاتئصلا- 3
لا. تـلاساذاتجا- 4
لاعارا تت.لاا–5
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 تمييد:
الدلااذتلاؿلااق تذبلااقمذل ملاق دراس لامفلا جثلااقذطتؽلااق  رافملالااقزمذملالااقملاضلا م لا
لالال تئ لتلا لااقمل لامتت لا مم لالاأدلاات لالا جذالت لااقدراس  لافم لااقمسالدم  لااقمذل ج  لايذقؾ

لاف لااقدراس لااقسجيلامارج   لاذاتئص لاالرضلالاا  جؿ لاعمذت لااق تذبلااقاطاجام  لامف لااقهتذج  ملااقمر   
لامفلاللبؿلاا لا   لااقمل لامتتلااقاملااـلااق  لاؿلا  جلت لا   لالااذتءً سااجتذتتلااقاملااـلاالازجللت

لااتأفرادلااقلجذ لالاا  ج لتلاا اتسالداـلا(SPSS) امت ج لاسالداـلاارذتمصلااق زم لاالإ  تئج لاق ل لـا
رااتطلااجرسلاف(لالافجمتلاااق ستام/لاالاذ راؼلااقملجتريلا/لاملتمؿلاةاقمالاسطلاالأستقجبلاالإ  تئج لا

لا.ج ملا رضلاق ذاتئص
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 عرض نتائج الدراسةتبعا لمفرضيات:
ةجسالدـلااقط ا لااق تملججفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاادر  لامذل ض (لا:01الفرضية الجزئية رقم-11

لااقذيلاجاضمفلاذاج  لالا(11ةات هاتفلااق دلاؿلارعـلااقطتقااتفلااقق ا اؽلامفلااذهلااق رضج لاأ دّتلا
لااق ستاملا لااقمالاسط لاعجـ لااضمف لالااقذي لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاماجتس لامسالا   جذ اقدراس    

 اقملجتريلالاالأامج لااقذساج لالإ تاتتلااقما لاهجف.لاذ راؼلالاا
لالاا: (11)الجدول رقم  لالإ تاتلااقمالاسطتتلااق ستاج  لااقذساج  لالاالأامج  تلاذ رافتتلااقملجترج 

لاافرادلا جذ لااقدراس لا فلا اتراتلاماجتسلااقال ـلااقملا  لاذااجت.

لااق يـ
ىمية لأا

 %النسبية 
عدد الأفراد الذين تجاوزوا 

 معدل المقياس
نحراف لا ا

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

عدد أفراد 
 العينة

 74 180.53 26.67 62 83.78 مرتفع

 

لا.SPSS 21.0ا دادلااقطتقااتفلااذتءًلا   لاملر تتلاارذتمصلالاالمصدر:
سالداـلااقال ـلااقملا  لاذااجتلا جثلاا غلاامرا ملامفلالااشجرلاذاتئصلااق دلاؿلاأ لبهلاإق لالا لادلامسالا 

قذيلاجميفلاا سجرهلاعجتستلا   لاس ـلاالالا(180.53)ملدؿلاأفرادلا جذ لااقدراس لا   لامسالا لااقما جرلا
لاماجتسلااقال ـلااقذااملاا ذ لامسالا لامرا م لالاعدلاالافرتلااذقؾلال تئصلااذالااقذلاعلامفلااقال ـلافم

طتقات؛لالا  ج لافتق رضج لااقاملالا(62)اقطلببلااقذجفلااـلاا هلـ لالااقذجفلاا غلا دداـلالامف83.78%
لاأفلا لاأي لااا اؽ. لاقـ لامذل ض ( لاادر   لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لااق تملججف لااقط ا  لاةجسالدـ االاؿ

لااقطلببلافملا جذ لااقدراس لاجسالدملافلااقال ـلااقملا  لاذااجتلااشيؿلامرا م.
لاملا لاجلاضح لااقاتقملاأف لاق ملطط لااقطلببلا   لامسالا لاما جرلااسالا لالاجميف لاعجـ ذاشتر

لااقال ـلااقملا  لاذااجت.



 الدراسة هتائج وثحليل عروض      الخامس: فصلال

 

- 52 - 

 

لافرادلااقلجذ لا   لامسالا لاما جرلااقال ـلااقملا  لاذااجت. ذاشترلاعجماجلاضحلا: 14الشكل رقم 
 

سارااج جتتلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملااةجسالدـلااقط ا لااق تملججفلا:02الفرضية الجزئية رقم-02
لااق لااذه لامف لاق ا اؽ لامذل ض ( لاادر   لارعـ لااق دلاؿ لااقات هاتف لااقطتقااتف لاأ دّت لا(12) رضج 

لااقذيلاجاضمفلاذاج  لا جذ لااقدراس لا   لامسالا لاماجتسلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملالااقذيلااضمفلا
 ذ راؼلااقملجتريلالاالأامج لااقذساج لالإ تاتتلااقما لاهجف.لاعجـلااقمالاسطلااق ستاملالاا

لالاا: (12)الجدول رقم  لالإ تاتتلاذ رافتتلااقملجلااقمالاسطتتلااق ستاج  لااقذساج  لالاالأامج  ترج 
لاافرادلا جذ لااقدراس لا فلا اتراتلاماجتسلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفم.

 الحكم
ىمية لأا

 %النسبية 
عدد الأفراد الذين 

 تجاوزوا معدل المقياس
نحراف لإ ا

 المعياري
المتوسط 
 الحسابي

 عدد أفراد العينة

 74 146.05 20.49 67 90.54 مرتفع

لا.SPSS21.0تفلااذتءًلا   لاملر تتلاارذتمصلا دادلااقطتقااالمصدر: ا
لاسارااج جتتلااقلا ماسالداـلاامرا ملامفلالااشجرلاذاتئصلااق دلاؿلاأ لبهلاإق لالا لادلامسالا لا

لا   لامسالا لااقما جرلا لااقدراس  لا جذ  لااقملرفملا جثلاا غلاملدؿلاأفراد لالاراء لااقذيلا(146.05)مت
مرا م لالاعدلاالافرتلالاجميفلاا سجرهلاعجتستلا   لاس ـلاماجتسلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملاا ذ لامسالا 

مفلااقطلببلااقذجفلااـلاا هلـ لالااقذجفلاا غلا%90.54اذقؾلال تئصلااذالااقذلاعلامفلااقا يجرلافملا
لا لالا  ج لا(67) دداـ لالاطتقات؛ لااق تملججف لااقط ا  لاةجسالدـ لااالاؿ لااقام سارااج جتتلاافتق رضج 
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لااقدراس لا لا جذ  لافم لااقطلبب لاأف لاأي لااا اؽ. لاقـ لامذل ض ( لاادر   لااقملرفم لالاراء لامت اقلا م
لاسارااج جتتلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملااشيؿلامرا م.املافلاجسالد
ذاشترلاعجـلااقطلببلا   لامسالا لاما جرلاالاجميفلاق ملططلااقاتقملاأفلاجلاضحلامسالا لالا

لااقلا ملامتلالاراءلااقملرفم.

 

 فرادلااقلجذ لا   لامسالا لاما جرلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفم. ذاشترلاعجماجلاضحلا: 15الشكل رقم
سارااج ج لافملااقلا ملامتلاتلبع لااجفلاا لدلااذظجـلااقملرف لايةالا دلا :13الفرضية الجزئية رقم-03

 لاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم(.
لا لااق دلاؿ لااقات هاتف لااقطتقااتف لاأ دت لااق رضج  لااذه لامف لاجاضمفلالا(13)ق ا يد لااقذي

سطلااق ستاملاارازلاعجـلااقمالالاإملتمؿلاالارااتطلااجفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالاا لدلااذظجـلااقملرف  لامملا
لاذ راؼلااقملجتري.لالاا

اقال ـلااقملا  لاذااجتلالاا لدلااذظجـلااقملرف لالامسالا رااتطلااجفلالاجلاضحلاملتمؿلاا( 13)الجدول رقم 
لاقد لااقطلببلااق تملججف.

-Sig. (2 رتباطمعاملا  نحرافلا ا المتوسط العينة المتغيرات

tailed) 

لاا لدلااذظجـلااقملرف 
74 

66.74 9.86 

0.60** 0.00 

 26.67 180.52لاال ـلااقملا  لاذااجتاقلامسالا 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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لاا   لاملتمؿ لاأف لاأ لبه لااق دلاؿ لاذاتئص لالاااجف لااجف لاأ دلارااتط لاالا    لااقملرف  لااذظجـ ا لد
لااقملرفملالامسالا ا لالاراء لالاسارااج جتتلااقلا ملامت لاذااجت لااقملا   لالاأفلااقاجم (0.60)جستلايلااقال ـ

لاجشجرلالا(0.00)اقدلاقج لااستلاي لامت رااتطج لاعلاج لالاداق لا ذدلامسالا لاها لااق لالا لادلا لبع لاإلااذا
لالا(0.01) لااجف لالامسالا  لااقملرف  لااقطلببلالاسالداـادر  اذظجـ لاقد  لاذااجت لااقملا   اقال ـ

اتقمئ  لاجميفلاا سجرلازجتدةلامسالاجتتلالا99 لاأيلاأذ لالافملاذطتؽلالااسملامفلااقها لاجا غلااق تملججف
لاا لاسارااجاسالداـ لااقملرف  لااذظجـ لا ج  لامسالا  لاذااجتاازجتدة لااقملا   لااقال ـ لالا  ج لاسالداـ .

لاالا دلا لبع لااجفلاا لدلااذظجـلااقملرف لافتق رضج لااقاملااالاؿلاة
لاقد لااقطتقبلااق تملمتي لاذااجت لااقملا   لااقملرفملالااقال ـ لالاراء لافملااقلا ملامت (لاسارااج ج 
لاا اات.

سارااج ج لافملااقلا ملامتلات لااقملرف لايةالا دلا لبع لااجفلاا لدلاملرف:04الفرضية الجزئية رقم-14
 لاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم(.

لاأ دلا لااق رضج  لااذه لامف لاق ا يد لااق دلاؿ لااقات هاتف لااقطتقااتف لاجاضمفلالا(14ةت لااقذي
ارازلاعجـلااقمالاسطلااق ستاملاإرااتطلااجفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالاا لدلاملرف لااقملرف  لامملالاملتمؿلاا

لاراؼلااقملجتري.ذ لالاا
اقال ـلااقملا  لاذااجتلالاا لدلاملرف لااقملرف لالامسالا رااتطلااجفلالاجلاضحلاملتمؿلاا(14)الجدول رقم 

لاقد لااقطلببلااق تملججف.
-Sig. (2 رتباطإمعامل  نحرافلإ ا المتوسط العينة المتغيرات

tailed) 

لاا لدلاملرف لااقملرف 
74 

40.33 6.65 
0.54** 0.00 

 26.67 180.52لااقال ـلااقملا  لاذااجتلامسالا 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
لا   لااجف لاالارااتط لاملتمؿ لاأف لاأ لبه لااق دلاؿ لاذاتئص لاأ دلاااجف لاالا    لااقملرف  لاملرف  ا لد
لااقملرفملالامسالا ا لالاراء لالاسارااج جتتلااقلا ملامت لاذااجت لااقملا   لاأفلااقاجم لا(0.54)جستلايلااقال ـ

رااتطج لاعلاج لالاداق لا ذدلامسالا لاها لاالااذالامتلاجشجرلااق لالا لادلا لبع لالا(0.00)اقدلاقج لااستلايلا
لالا(0.01) لااجف لالامسالا  لااقملرف  لاملرف  لااقطلببلالاسالداـادر   لاقد  لاذااجت لااقملا   اقال ـ

لااق تملججف لاجا غ لااقها  لامف لالافملاذطتؽلالااسم لاأيلاأذ  لامسالاجتت99  لاا سجرلازجتدة لااتقمئ  جميف
لاا لااقملرف اسالداـ لاملرف  لالاسارااج ج  لامسالا  لاذااجتاازجتدة لااقملا   لااقال ـ لالا  ج لاسالداـ .
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لااقاملااالاؿلاة لايفتق رضج  لااقملرف  لاملرف  لااجفلاا لد لا لبع  لالاراءلاتالا د لافملااقلا ملامت سارااج ج 
لا(لاا اات.اقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم

اج ج لافملااقلا ملاساراتةالا دلا لبع لااجفلاا لدلاملتق  لااقملرف لايلا:05رعـالفرضية الجزئية -15
 متلالاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم(.

لا لااق دلاؿ لااقات هاتف لااقطتقااتف لاأ دت لااق رضج  لااذه لامف لاجاضمفلالا(15)ق ا يد لااقذي
لاا لالاملتمؿ لامم لااقملرف   لاملتق   لالاا لد لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لااجف لااقمالاسطلاإرااتط لاعجـ اراز

لاذ راؼلااقملجتري.لااق ستاملالاا
اقال ـلااقملا  لاذااجتلالاا لدلاملتق  لااقملرف لالامسالا رااتطلااجفلالاجلاضحلاملتمؿلاا(15)جدول رقم ال

لاقد لااقطلببلااق تملججف.
-Sig. (2 رتباطإمعامل  نحرافلإ ا المتوسط العينة المتغيرات

tailed) 

 بُعد معالجة المعرفة
74 

38.97 6.10 

التعمم الموجو  مستوى 0.00 **0.63
 ذاتيا

180.52 26.67 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

لاا لاملتمؿ لاأف لاأ لبه لااق دلاؿ لاذاتئص لالاااجف لااجف لاأ دلارااتط لاالا    لااقملرف  لاملتق   ا لد
لااقملرفملالامسالا ا لالاراء لالاسارااج جتتلااقلا ملامت لاذااجت لااقملا   لاأفلااقاجم لا(0.63)جستلايلااقال ـ

رااتطج لاعلاج لالاداق لا ذدلامسالا لاها لااشجرلااق لالا لادلا لبع لالااذالامتلاجلا(0.00)اقدلاقج لااستلايلا
لالا(0.01) لااجف لالامسالا  لااقملرف  لاملتق   لااقطلببلالاسالداـادر   لاقد  لاذااجت لااقملا   اقال ـ

اتقمئ  لاجميفلاا سجرلازجتدةلامسالاجتتلا99 لاأيلاأذ لالافملاذطتؽلالااسملامفلااقها لاجا غلااق تملججف
لاا لااسالداـ لااقملرف  لاملتق   لامسالالاسارااج ج  لاازجتدة لاذااجتا  لااقملا   لااقال ـ لالا  ج لاسالداـ .

سارااج ج لافملااقلا ملامتلالاراءلاتالا دلا لبع لااجفلاا لدلاملتق  لااقملرف لايفتق رضج لااقاملااالاؿلاة
لا.(لاا ااتاقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم
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لالاالفرضية الرئيسية: لااجفلادر   لااةالا دلا لبع  لااقملاسالداـ لالاراء رفملاسارااج جتتلااقلا ملامت
 سالداـلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم(.الالادر  

لااقذيلاجاضمفلاملتمؿلالا(16)ق ا يدلامفلااذهلااق رضج لااقرئجسج لاأ دتلااقطتقااتفلااق دلاؿلا
لالاا لادر   لااجف لاارااتط لااسالداـ لالادر   لااقملرفم لالاراء لامت لااقلا م لااقال ـلااسارااج جتت سالداـ

لاذ راؼلااقملجتري.لاتاملالااارازلاقاجـلااقمالاسطلااق سإاقملا  لاذااجت؛لامملا
سارااج جتتلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملالااقال ـلاارااتطلااجفلالاجلاضحلاملتمؿلاا: (16)الجدول رقم 
لااقملا  لاذااجت.

-Sig. (2 رتباطإمعامل  نحرافلإ ا المتوسط العينة المتغيرات

tailed) 

ستراتيجيات الوعي ما وراء إ
 74 المعرفي

146.05 20.49 
0.65** 0.00 

 26.67 180.52 لموجو ذاتياالتعمم ا

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

سارااج جتتلااقلا ملامتلالاراءلااقملرفملاارااتطلااجفلالاااجفلاذاتئصلااق دلاؿلاأ لبهلاأفلاملتمؿلاا 
لالامسالا لا

تءتلاعجم لالاعدلا لا(0.00)لاأفلااقاجم لااقدلاقج لااستلايلا(0.65)جستلايلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاسالداـا
لادر  رااتطج لاعلاج لاداق لااجفلااق لالا لادلا لبع لاإلااذالامتلاجشجرلا لا0.01اقارااطلاداق لا ذدلامسالا لا

لاا لااسالداـ لااقملرفم لالاراء لامت لااقلا م لاذااجتلالامسالا سارااج جتت لااقملا   لااقطلببلالااقال ـ قد 
لااق تملججف لاإ  تئج اا غ لاها  لاظؿ لالافم لاأذ  لاأي لامسالاجتتلالا99  لازجتدة لاا سجر لاجميف اتقمئ ؛

لاسالدا لالاسارااج جتتااـ لالاراءاقملرفم لامت لااقلا م لامسالا  لااازجتدة لاذااجتسالداـ لااقملا   .لااقال ـ
سارااج جتتلااقلا ملامتلااسالداـلااالا دلا لبع لااجفلادر  لالا  ج لافتق رضج لااقرئجسج لااقاملااالاؿلاة

لا(لاا اات.سالداـلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملمالاراءلااقملرفملالادر  لا
لا
لا
لا
لا
لا
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 لنتائج :مناقشة وتفسير ا
 أولا: المناقشة عمى ضوء الدراسات السابقة 

لامفلاللبؿلا رضذتلاقذاتئصلااق رضجتتلاهـلاالداتلامذتعشالتلالااقالا ؿلاإق لااقذاتئصلااقاتقج :
لااقملا  لاا لااقال ـ لااق تملججف لااقط ا  لا"جسالدـ لااالاؿ: لالااقام لاالألاق  لااق رضج  لامف ذطلبعت

لااقدرلا لا جذ  لاأفراد لاملدؿ لاأف لاقذت لاجاضح لا" لاادر  مذل ض  لاا غلاذااجت لااقما جر لامسالا  لا    اس 
لافملالايذقؾ180053 لااقال ـ لااقذلاعلامف لااـلا%830785 الافرتلال تئصلااذا لااقطلببلااقذجف مف

لا لا دداـ لاا غ لالااقذجف لاطتقب62ا هلـ لا؛ لااذت لااالاؿ:"جسالدـلالااضحالامف لااقام لااق رضج  لاأف قذت
لااقط ا لااق تملججفلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاادر  لامذل ض لا"لاقـلااا اؽ.

ق لاأذ لالالاالا دلالافرلاؽلاذاتلاإ2017رتلادراس لالادادلا ادلااقسمجملالافملااذالااقسجتؽلاأشت
لااتق تمل لافملا0005دلاق لاإ  تئج لا ذدلامسالا لااقدلاق لا اجفلامالاسطملادر تتلاطتقاتتلااقل لـا

لا.تماجتسلاملتراتلااقال ـلااقملا  لاذااج
لا لااق تملججف لااقط ا  لا"جسالدـ لااقاتئ  : لااقهتذج  لااق رضج  لاللبؿ لامتلاراءلالاسارااج جتتامف اقلا م

لااقما جرلااقملرلا لامسالا  لا    لااقدراس  لا جذ  لاأفراد لاملدؿ لاأف لاقذت لاااجف لا" لامذل ض  لاادر   فم
لااقذلاعلامفلااقا يجرلافملا146005 مفلااقطلببلالااقذجفلاا غلا%90054لايذقؾلاالافرتلال تئصلااذا
لااقط ا لااق تملججفلا67 دداـ لاجسالدـ لافذالاؿلاأفلااق رضج :" سارااج جتتلااقلا ملااطتقب لالا  ج 

لا"لاقـلااا اؽلا.متلالاراءلااقملرفملاادر  لامذل ض لا
رااتطج لاا لااق لالا لادلا لبع لا2019لا   لااقذاجضلامفلااذالاالا  تلادراس لاس م لارمتشلا

لا. لااجفلااقا يجرلامتلاراءلااقملرفملالاالإاداعلاقد لاط ا لاشلا لااقل لـا
لاي لااقملرف  لااذظجـ لااجفلاالد لا لبع  لااقاملااذصلا   لالا لاد لااق رضج  لافملاتأمت سارااج ج 

اضحلاقذتلاأفلاملتمؿلااقد لااقطتقبلااق تململا لافادلالااقلا ملامتلاراءاقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجت
لامفلااذتلاذالاؿلاأذ لاالا دلا لبع لالا(0001) ذدلامسالا لااقدلاق لالا(0060)رااتطلااجرسلافلافجلتجستلايلاا

لااذظجـ لاالد لايلااجف لاقد لاتاقملرف  لاذااجت لااقملا   لالااقال ـ لااقملرفم لامتلاراء لااقلا م لافم سارااج ج 
لااقطتقبلااق تملم.

اق لاأذ لاالا دلافرلاؽلاذاتلادلاق لاإ  تئج لالا2020اتفلاقمجتءلالافملااذالااقسجتؽلاأشترتلادراس لاغض
لاا لا. امت ج لاا تمل لااقلراملاافلاملجديلاقد لاطلببلاعسـلااقل لـا
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لاي لااقملرف  لاملرف  لاالد لااجف لا لبع  لالا لاد لا    لااقراال  لافملاتاذصلااق رضج  سارااج ج 
لالامفلاللبؿلاذاتئصلامل لاقد لااقطتقبلااق تملم  لاذااجت لااقملا   تمؿلااقلا ملامتلاراءاقملرفملالااقال ـ

 لالامفلااذتلاذساذاصلاأذ لا(0001) ذدلامسالا لااقدلاق لا( 0054)يتذتلاذاج ا لالارااتطلااجرسلافلااقذيا
لااجفلاالدلاملرف لااقملرف لا لااقملا  لالاسارااج ج تيالا دلا لبع  فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـ

لاقد لااقطتقبلااق تملم لالاذااجت لافرلاؽلاذاتلادلاق لاPhkit(191)فتيجامأيد لاإق لالا لاد فملادراسا 
لاإ  تئج لافم لاا  لاااسالداـ لااقذلاع لاإق  لاالز  لااقملرف  لامتلاراء لااقطتقبلالاسارااج جتت  امت م

لاق تقحلااقذيلار.
لافملااقلا ملالااقملرفملاسارااج ج تيالا دلا لبع لااجفلاالدلاملتق  لااقملرف لالاالفرضية التي تقول:

لا لاملتمؿ لاأف لاقذت لاااجف لا  لااق تملم لااقطتقب لاقد  لاذااجت لااقملا   لاجستلايلالارااتطالااقال ـ اجرسلاف
 لامفلااذتلاذالاؿلاأذ لاالا دلا لبع لااجفلاالدلاملتق  لااقملرف لالا(0001)ذدلامسالا لااقدلاق لا (0.63)
لافملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.لاسارااج ج تي

لاافلاطرجؼلا لاقاذ لاإارااجـ لااقسجتؽلاأشترتلادراس  لافرلاؽلاذاتلاإ2020لافملااذا ق لالا لاد
لااق لادر تت لامالاسطم لااجف لاإ  تئج  لالااقاطاجؽلادلاق  لااقاا م لااقاطاجؽ لافم لااقا رجاج  م ملا  

لااقالديلاقماجتسلاالإاداعلااقل مم.
سارااج جتتلااسالداـلااذطلبعتلامفلااق رضج لااقرئجسج لااقاتئ  لا:"لاالا دلا لبع لااجفلادر  لاا

سالداـلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم لالامفلاللبؿلاااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالادر  لا
لااذالامتلاجشجرلالا(0001) ذدلامسالا لااقدلاق لالا(0065)اجرسلافلااقذيلاجستلايلارااتطلااذاتئصلاملتمؿلا

لا لادر   لااجف لا لبع  لالا لاد لااإق  لااسالداـ لالادر   لااقملرفم لامتلاراء سالداـلااسارااج جتتلااقلا م
لااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.

لا لااقاؿ لالاشتدج  لاطلبف   لاق تطم  لااقسجتؽلا تءتلادراس  لااذا لاملتق  لالا2019لافم اذاج  
لااقملرفملاقدرلا لااجفلامسالا لااقلا ملامتلاراء لا جثلاأشترتلااق لاغجتبلااقللبع  لاسارااج جتتالالااساذت

لااقال ـلاقد لااقط ا .
 ثانيا: تفسير عام لنتائج الدراسة 

لااجفلاا لااقلتم لالااق رضجتتلااق زئج لالااقاملااذصلا   لالا لادلا لبع  لامفلااق رضج  ذطلبعت
لاقد  لاالاما جرجف لاملتمؿ لاعجم  لاللبؿ لالامف لااقدراس  لالا جذ  لااقدلاق لارااتط لالامسالا  اجرسلاف

سالداـلااسارااج جتتلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالادر  لااسالداـلااااجفلاقذتلاأذ لاالا د لبع لااجفلا0001
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اقطتقبلااق تململا لالااذتءلا   لامتلااـلااقالا ؿلاإقج لامفلاذاتئصلاذساطجملالااقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد 
اقلا ملالاسارااج جتتادراساذتلالااقاملااذصلا   لالا لادلا لبع لااجفلالااقالاؿلاأذ لااـلاعالاؿلافرضجتت

لاذااجت.لامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  
را تعلالا ملاالاجللادلاذقؾلا سبلامتلاشتادذتهلامجداذجتلا   لااتمشلااقدراس لاالأستسج لاإق لا

ضتف لااق لافلـلااقملاادلااقدراسج لالااقمل لامتتلاإاقطلببلاامسالا لاا يجراـلالامسالا لاال ملـلاذااجت؛لا
لامملام الالا لالااشيؿلاذتعد لالااقا ت ؿلااالاة لاقلـ لااقمادم  لاأظلرلاا لاأذلـ لايمت لاياجرالاا لاال ملـ؛ اامتمت

ا ستقجبلااقال ـلااقاملاا هرلا   لااقطتقب لالاااذمج لاملتراتلاا يجراـلامتلاراءلااقملرفم؛لالاجاا لاأفلا
لا   لااقاارجرلااقذااملاج لؿلامفلاالأمرلاذساجتلااذؤيدلاأفلا أفلاق لا جفلاإ امتدذتلا   لاأدلااتلااالـا

لامفلااقات هجفلاق المؽلاأيهر لاق جرذت لاألا لاقذت لااقذاتئصلاالاااتحلااق ر   لاالافملااذه سالداـلاتساهذتئج 
لاأدلااتلاأعلا لا   لاغرارلاا  جؿلااقم الا لالااقملب ظ .

 عام: ستنتاجا
لاا لالا لبعا  لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاقملاضلاع لاا هذت لاللبؿ لامتلاراءلاتمف لااقلا م سارااج جتت

لاعجتمذتلا لالاالد لااقذظريلالااقاطاجاملا  لامفلا تذاج  لااقذيلااذتلاقذته اقملرفملاقد لااقطتقبلااق تملم 
رااتطلااجرسلافلالااقمالاسطلالاملااقملطجتتلالااقاجتذتتلالاملتق التلاإ  تئجتلااتسالمتؿلاملتمؿلااا م

ذ راؼلااقملجتري لالاذقؾلامتلا ل ذتلاذا يدلامفلالا لادلا لبع لاعلاج لالاداق لااجذلمت لالاعدلالااق ستاملالاا
لاق لاذقؾلاإق لام ملا  لامفلااقذاتئصلااق زئج لالافاتلاقلآام:إضتف لاإالا  ذتلا

لاقال ـلااقملا  لاذااجتلاادر  لامرا ل .جسالدـلااقط ا لااق تملججفلاالا- 1
لااقلا ملامتلاراءلااقملرفملاادر  لامرا ل .لاسارااج جتتاجسالدـلااقط ا لااق تملججفلالا- 2
فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لالاسارااج ج تيالا دلا لبع لااجفلاالدلااذظجـلااقملرف لالا- 3

لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.
فملااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالااقال ـلااقملا  لالاسارااج ج تي لاالا دلا لبع لااجفلاالدلاملرف لااقملرف– 4

لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.
لالا-لا5 لااقملرف  لاملتق   لاالد لااجف لا لبع  لااقملرفملالااقال ـلالاسارااج ج تيالا د فملااقلا ملامتلاراء

لااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تملم.
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لا لااقلاتـ لاأذلادلافم لاذذا  لااقإف لاأامج  لاأف لااق دراسق  لامف لااق تقج  لاإق لا  لاا الا لااقام تج 
لافملااقمؤسستتلااقارالاج يمذلصلاإراديلااقال ـلااقملا  لاذااجتلاجاذ لاأفلالاا اجالتلالااملااقاش جملا   

لالتص  لااشيؿ لالااق تمل  لا تـ لاالااشيؿ لاا ج  لالالاذقؾ لااتقمسالا  لااقملذمرااتء لاألا .لااقال جمم
لااقماراا لا فلالاجضتؼلااق لاذقؾ لا   لااقا يجرلامتلارلالاااقاجم  لااقملرفملا امتد اقذيلاهاتلامفلااء

فملامجدافلااقال ـ لافللالاجسمحلامفلا ل لااإ طتءلالاستئؿلاللبؿلااقدراس لااق تق لامتلاق لامفلاأامج لا
ساالبقج لاأهذتءلااقال ـ لا  ج لالاادلاأفلاجلملالااطلارلاملرفملاق طلبب لايمتلاجسمحلامفلا ل لاألر لاا

لا لاأف لالااقمال ـ لااقلااقمل ـ لامف لاام ملا   لاجرااط لااقملرفم لامتلاراء لااقا يجر لااا اؽلاياستب لاامؿ
لااتقال ـ.
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 :قتراحاتلإا
لاا لالا لبعا  لاذااجت لااقملا   لااقال ـ لاقملاضلاع لالااقمجداذج  لااقذظرج  لااقدراس  سارااج جتتلاتالد

لااقلا ملامتلاراءلا
لاالضلااقماار تتلاا لا   لااذالالآاقملرفملاقد لااقطتقبلااق تململاذضم لامفلاجط م لاا جد املاعد

لااقا ث:
لاعا- 1 لامف لااقملاضلاعلاا دج  لااذا لااماتال  لامفلاأ ؿ لااقط ا  لافملااطلاجرلالاؿ لاذاتئ   لامف سا تدة

لااقملتراتلا
لااقملرفج لالااقسجيلاقلا ج لااقاملاج لازلافلا  جلت لالااقسلملافملاا  جؿلااقملتراتلااقاملاج اارلافلاقلت.

لااامتـلااقا هملااملاضلاعلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملامفلاللبؿلاراط لااما جراتلاضرلارةلازجتدةلاا– 2
لااقا  جؿلاالأيتدجمملالاا سجفلااقايلاجفلااقذاام.ألر ؛لالاذقؾلاقمتلاق لامفلاأامج لافملااطلاجرلا

لاقد لاطلببلااق تمل ؛لا- 3 لاذااجت لااقملا   لاقالزجزلاملتراتلااقال ـ لااق تملج  لااق  ج  لااقاجئ  الجئ 
لا   لاالزجزلاا ساالبقج لالالاذقؾلااذطلبعتلامفلا اجا لاأفلااقمذظلام لااق تملج لااق جدةلااملااقاملااالـا

لافملااقا ثلالااقال ـ.
جرلامتلاراءلااقملرفملافملااقلططلااقدراسج لاقطلببلامفلاللبؿلاضرلارةلااضمجفلاملتراتلااقا يلا -4

لااقملا   لافملااقذاتشتتلااقل مج لالايذقؾلافملااقا ثلا فلا  لاؿلاق مشيلبتلا الزجزالاظجؼلاأالتده
لااقا هج لااقل ج .

لا.لا  اامتـلاا ستقجبلااقال ـلاايؿلاأذلاالاالا- 5
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 قائمة المراجع
لار من خلال أساليب التعمم الذاتيالتفكي (2007) إارااجـ لام د  لا زجز .1  تقـلالا 1ط 

لااقاتارة. لااقياب
ميارات التفكير فوق المعرفي المتضمنة في محتوى  (2013) أالالااقذد لا م مد لاسمجم .2

ي ج لالا رستق لامت ساجرلا العاشر الأساسي ومدى اكتساب الطمبة ليالمصف  منياج العموم 
لا.غزةلا اقاراج 

امج تدريبي قائم عمى استراتيجيات ماوراء المعرفة فاعمية برن (2010) أالالا متر لاذتدجت .3
لا تمل لادمشؽ.لا رستق لامت ساجرلا ميارات الفيم القرائي في تحسين

مذيرةلاقذجؿلاشلتدةلالا علاقةالتفكير ماوراء المعرفي بالدافعية للإنجاز (2019) اتي لالائتـ .4
لااقلاادي. لا تمل لااقشلجدلا م لاقلضر لامتسار

برنامج إرشادي لتنمية التفكير ماوراء المعرفي إعداد وتطبيق  (2020) الزجز لاذلارة .5
لاديالاراهلا التعميمية نحو الإتقان وتوجيو الأىداف لا   لاشلتدة لاق   لاؿ  تمل لالا أطرلا  

لا.لا02اق زائرلا
أثر استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية   (2020)افلاطرجؼ قاذ  لاإارااجـ  .6

لا.12صلا-11اقلدد لاص28 لاامعيةميارات الإبداع العممي لدى طالبات المرحمة الج
دور الإعلام الإسلامي في تنمية الوعي  لا(2019) لاافلا راب لالاافج  لالافرطتس لاسمج  .7

لا  تمل لام مدلااق دجؽلاافلاج جم لامذيرةلاقذجؿلاشلتدةلامتسار لاالديني لدى الطمبة الجامعيين
لا ج ؿ.

لاذاج   .8 لا(2015) الايراق    حو اتجاىات الطمبة المقبمين عمى شيادة البكالوريا ن 
لااقذ سلا استخدام الأنترنت في تحقيق التعمم الذاتي لا  ـ لافم لامتسار لاشلتدة لاقذجؿ لا مذيرة

لامسا تذـ.لا  تمل لا ادلااق مجدلاافلااتدجس
لاللاق  .9 لامذ لاري  لا لالاداد  التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتو بجودة  (.2020)،اقا تذم 

لامتسارلا التعميم المتوسط ى أساتذةالحياة لد لاشلتدة لاقذجؿ لامذيرة لا  لا م لا تمل  لا اقشلجد
لااقلاادي.لا قلضر

مستوى التفكير ماوراء المعرفي لدى عينة من طمبة  (2011)  اق راح لا ادلااقذت ر .10
لا.151ص-150ص (07ة لااقلدد02 اقم  دؾجامعةاليرمو
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لا متف.لا دارلااقذشرلاق الازجملا التعمم الذاتي لمطلاب (2016) لااق رؼ لارجمت .11
عمى لذاتي عمى طمبة الدراسات العميا تأثير التعمم ا(،2021)  اق لذم لا اجدلاالله لا سجف .12

لا. 03ص-01(ص37)اقلدد.لا،عن بعد في ظل جائحة الكورونا التعميم فاعمية
التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتو بتقدير الذات لدى المراىق  (2019)  ملبلاي  اج   .13

لامسج  .لاذ  تمل لام مدلاالاضجتفلا مذيرةلاقذجؿلاشلتدةلامتسار لاالمتمدرس
لا47 اوراء المعرفي لدى طمبة كمية العموم الإسلاميةمتفكير ال (2022)  ذتف لا سجف .14
لا.لا691ص-689ص
لاسلامج  .15 لا ذلاف  أثربرنامج قائم عمى ميارات التفكير ماوراء المعرفي في  (2022) 

لامستويات الضبط الذاتي تحسين لااقديالاراه  لا  تمل لام مدلاالاضجتؼلا أطرلا  لاقذجؿلاشلتدة
لامسج  

لااقاتدر .16 لا اد لالتقد  الاكتشاف الموجو في تنمية التفكير فوق أثر طريقة  (2012) 
لا.لا32ص-لا33صلا (27ة لااقلدد09اقم  دلا،والتحصيل الدراسي في الرياضياتالمعرفي 

لا دافعية التعمم وعلاقتيا بالتحصيل الدراسي لا(2018) ل    لاذ لبء لا  لا م لاذلجم  .17
لاعتقم .لا 1945متيلا8 تمل لالا مذيرةلاقذجؿلاشلتدةلامتسار

مذيرةلاقذجؿلالا ر ماوراء المعرفي وعلاقتو بقمق الامتحانالتفكي (2017) لالجش  لاذ لا  .18
لااقلاادي. لا تمل لااقشلجدلا م لاقلضرلا شلتدةلامتسار

طرائق النشاط في التعميم والتقويم  لا(2007) لارشراش لا ادلااقلتقؽ لاأالالاذجتبلاأذجس .19
لارستق لامت ساجرلافملااقمذتاصلالاطرؽلااقادرجسلا لا تمل لاالأع  لا لاف سطجفلا..

أزمة  التعمم الموجو ذاتيا كمدخل لمتعميم في ظل (2020) لااقرعتص لالتقد لاافلاذتاس .20
 .372ص-371ص(، 03ة لااقلددلا04اقم  دنا،فيروس كورو 

مذيرةلا التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتو بالإبداع لدى الطمبة (2020) رمتش لاس م  .21
لاأـلااقالااعملا.لا  تمل لااقلراملاافلاملجديلا قذجؿلاشلتدةلامتسار

 لالتعمم الذاتي في العممية التدريسيةأىمية ا(،2018) رمضتف لاذلجم  .22
لاص.313لا-312ص لا(10ةاقلدد03اقم  د
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لا تئدة .23 لا اذلاف  لاس م   دور التعمم الذاتي في تنمية كفايات البحث  (2020)  زاغ 
 تمل لالا عسـلا  ـلااقذ سلا مذيرةلاقذجؿلاشلتدةلامتسارلا،الدكتوراهالعممي في وجية نظر طمبة

لا ج ؿ. لااتسلاست
لااجرلات.لا دارلااقياتبلااقل مج  لا4ط لتفكير وأنماطوا (1978ة زرلاعم لار د لاملدي .24
لاغ    .25 لاشتير لالااقم تمجد  لااقر جـ  لا اد لا متد  سيكولوجية التدريس  (2010ة اقزغ لاؿ 

لا متف.لا داراقمسجرةلاق ذشرلالااقالازجملا لا1طلا الصفي
أساليب التعمم وعلاقتيا بالتفكير ماوراء  (2020) لاسلدلاف لارذدة لايرلاش لاسمجرة .26

مذيرةلاقذجؿلاشلتدةلامتسارلا. تمل لااقشلجدلا م لا لاقرآن الكريمى حافظي الالمعرفي لد
لااقلاادي. قلضر

لاإارااجـ .27 لارشت  ميارات التفكير ماوراء المعرفي لدى طالبات الطفولة  (2022) سلجد 
لا.295-02،294اقم  دلا،المبكرة

لااقلزجز .28 لا اد لا مر  لا تقح  لا 2طلا استراتيجية التفكير وحل المشكلات (2016) اقسجد
لااقاتارة. لا رج مياا لاأذ  لالااقم

فعالية استخدام  استراتيجية التعمم الذاتي عمى اتجاىات .لا(2020) سجدذظمم لاقاذ  .29
م  الطفولة نحو التعمم الذاتي عمى اتجاىات طالبات قسم الطفولة نحو التعمم طالبات قس
لا. 301ص-299 ص(44ة لااقلدد02اقم  د.لاالإلكتروني

لا لمتعمم الذاتي في عصر المعموماتيةمدخل  (2006) لااقشراجذم لافلازي لااقطذتلاي لا  ت .30
لااقاتارةلا.لا مريزلااقياتبلاق ذشرلالااقالازجم

لاأذلالا .31 لام مد لا اقشرعتلاي  لاأذ  لالالا 1طلا (التعمم )نظريات وتطبيقات (2012)ر مياا 
لا.اقاتارةلا اقم رج 

فعالية برنامج تدريبي لتنمية ميارات التفكير ماوراء المعرفي  .لا(2015) اقشمري لام مد .32
لدراسي في الدراسات الاجتماعية لدى مجموعة من طلاب المرحمة وتحسين التحصيل ا

لا.لا561ص-56ص (02 لااقلددة162 اقم  داقيلاجت لاالثانوية
اقم  د لا13، التعمم الذاتي طريق لبناء مستقبل الطفل لا(2021ة لا  لاف  ذتف لام مد .33

لا.775ص-774 لاص(02)اقلدد
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ب مكونات التعمم الموجو مدى اكتسا (2017) لا ادلااقسمجم لالاداد لالاإسمت جؿ لاذلاراقدجف .34
لا.46-45 صلا02م تفظ لا دةلا ذاتيالدى طالبات كميات العموم بالجامعات

مذيرةلاقذجؿلا لادور التعمم الذاتي في تنمية كفايات البحث العممي (2020)  اذلاف لا تئدة .35
لا ج ؿ.لا  تمل لام مدلااق دجؽلاافلاج جملا عطبلااتسلاستلا شلتدةمتسار

لا،رات التفكير )نماذج نظرية وتطبيقات عمميةمياج اذملا (2004) اقلالـا  دذتف لاجلاسؼ .36
لا متف. لادارلااقمسجرةلاق ذشرلالااقالازجم لا1ط

لا مد .37 لااقلاجمتت ذتذسم  لا(2013)  العلاقة بين الوعي ماوراء المعرفي والدافعية  
لاالأردف. لا تمل لااقا اتء لارستق لامت ساجر لاي ج لااقدراستتلااقل جتلا الداخمية

لامطلر .38 لامدارسلالا لذاتي أساليبو وتطبيقاتوالتعمم ا (2018) اقلدلااذم لتقد  إ دار
لاالإاداعلااق دجث اقجمف.

لاالبؿ .39 لا مجد  ميارات التعمم الذاتي المضمنة في كتب العموم  (2020) اقل جمم 
لا.لا185ص-ص184(لا29ة لااقلدد06 اقم  دودرجةتفعيل  المعممين والمعممات ليا

لا تدؿ .40 لااقسلجد  لا لافا م  لا يتش  م ملاد وراء اس ماالبنية العالمية لمقي (2021) 
لا.ص291 -290( ص13) لااقلدد04 لااقم  دلاالمعرفة

لاسلد .41 لااقشمري  لا  تؼ  لا29 اقلددورقة بحثية بعنوان التفكير الناقد (2021)   جلاي 
لا.561ص-561ص
لامرجـ .42 لا(1442) اذتلااقلرفصلا اق تمدي  لااقذشرلالا 1ط رحمة التعميم والتعمم الذاتي  دار

لا.ق الازجم
لاقمجتء .43 مذيرةلالا لدى طمبة قسم العموم الاجتماعيةميارات المعرفة  (2020) غضاتف 

لاأـلااقالااعم. لا تمل لااقلراملاافلاملجديلا قذجؿلالاشلتدةلامتسار
لاالأردف.لا  لادارلا تمدلاق ذشرلالااقالازجمتحفيز التعمم لا(2007، )فرج لا ادلااق طجؼ .44
فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى ميارات ماوراء  لا(2011)اق  ماتذم دذجتلالتقد لاأ مد لا .45

دراس لاق   لاؿلا   لا لاميارات حل المشكلات لدى منخفضي التحصيل يةفي تنمالمعرفة
لااقاتارة.لا مت ساجر

دور المعمم في تنمية ميارات التعمم الذاتي المستمر  لا(2018) اقاتسـ لا ستـ لا سجف .46
لا.لا122صلا-121 لاص(26ة لااقلدد09 اقم  دة في مدارس حكوميةلدى الطمب
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لامذسم .47 لااق  جـ  لا اد لام ملاد  مياا لا (لمفيوم، النماذج، التطبيقاتالتعمم )ا (2023)  
لااقاتارة.لا أذ  لااقم رج 

لا دراس لااتجاىات الطمبة نحو استخدام الأنترنت لمتعمم الذاتي لا(2010) مسللادي لاقلاجزة .48
لا تمل لااتاذ .لا مجداذج لاقذجؿلاشلتدةلامت ساجر

لااق تجرمذ لالا .49 لاأ مد  لا(2011)   أىمية ميارات التعمم الذاتي في المجال التربوي  
لا.09ص-08ص لا(02ة لااقلدد11اقم  دلالا نظر معاصرة من وجية اعيوالإجتم

لا ميارات التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتيا بميارة اتخاذ القرار (2016) ملراف لام  لاظ .50
لا تمل لادمشؽ.لا رستق لاقذجؿلاشلتدةلامت ساجر

لازيرجت .51 فعالية التدريب عمى استراتيجيات التعمم الذاتي في  (2020) اقذ تر  سف 
لا.ص46-ص45 (12ة3لا ق المعرفي وتحسين الإندماجخفض الإخفا

لاسمجرلاملاس  .52 التعمم المقموب في تنمية  استراتيجية توظيفأثر   (2021، )اقذ تر 
لالا العاشر الصف ر الإبداعي نحو التعمم الذاتي في الرياضيات لدى طلابميارات التفكير 

لا متف. لادارلالاائؿلاق ذشرلالااقالازجم
لارمضتف .53 لا(2018) ذلجم   لام الذاتي في العممية التدريسيةأىمية التعم.  لا17اقم  د.

لا.314ص-312ص لا(10ةاقلدد
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 ماجتسلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملالاماجتسلااقال ـلااقذااملالالا:01ممحق رقم  

 استمارة استبيان
لاا ج لاطجا لالاالد

لاقشلتدةلا لاميم  لاقماط اتتلاذج ذت لاقمذيرة لااال ؽلااإ دادذت لاقدراس لا  مج  فملاإطترلاإ رائذت
لامفلاللبؿلاالائ لااذالاالأ زاءلامستلاط ااذتمتسارلافملا  ـلااقذ سلااقمدرسم؛لاذر لالامذيـلا  داذت

الاسااجتفلاايؿلادع ؛لامملاا يجدذتلاقيـلاا ذ لالالاالا دلاإ تاتتلا  ج  لالاألر لالتطئ لااؿلاذ تلاؿلا
لادالؿلا لاال ـ لااستقجب لامف لاالامدلاذ  لامت لا اجا  لا ف لااقالرؼ لاالأسئ   لااذه لاللبؿ مف
اق تمل  لاا ساتلاقلدـلافلميـلاقالضلااقلاتراتلاجميذيـلاأفلااط الاالامذتلاشر لتلاقيـلاالاترةلاأاسطلا
ألالااتسالداـلام رداتلا تمج .لالاذؤيدلاقيـلافملاذاتلااق جفلاا فلا مجملااقاجتذتتلااقاملاسادقلافلاالتلا

لاسااا لام ؿلااقسرج لالاقفلااسالدـلالترجلااقذطتؽلااقل مملاقلذهلااقدراس .
 الباحثات

 الأسئمة الأولية:
لاأذه لالااق ذسلاةاقذلاعلاالا امت م(:ذير

لاعف س  لالالالالالالالالالا  ـلاالا امتلالا  ـلااقذ سلالالا:اقشلا 
لالامتسارلالاقجستذسلالالااقمسالا :

لاالأسئ  لااقرئجسج لاةاقماجتسلاالألاؿ(:
 .(لا  ج Xقيؿلاسؤاؿلامفلاالأسئ  لااقاتقج  لاالارلااقادجؿلااقمذتسبلامفلاللبؿلالاضملا لبم لاة

 الرقم العبارات  دائما  غالبا  أحيانا  نادرا مطلقا

أاملػػؿلا ذػػدلااالػػتذلااقاػػرارلاقيػػملاأمػػذحلاذ سػػملالاعاػػتلا     
 يتفجتلا

1 

 2 ددلامتلاأ اتجلاال م لاعاؿلاأفلاأادألااملم لامتلاأ      

 3 أضملاأادافتلام ددةلاعاؿلااقادئلااتقملم لا     

 4 أاملؿلاع جلبلا ذدمتلاألاا  لامل لامتتلااتم لا     

لاامرا لػػ لادلارجػػ لاق لػػـلاالػػضلااقللبعػػتتلااقاػػملا      أعػػلـا
 است دذملافملا ؿلااقمشي  لا

5 
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 6 أس ؿلاذ سملا لاؿلااقارارلاعاؿلااالتذه     

اطػػػػرؽلامالػػػػددةلاق ػػػػؿلااقمشػػػػي  لاهػػػػـلاألاػػػػترلاأفيػػػػرلا     
 الأفضؿلا

7 

 8 أقلصلامتعمتلاا لاالدلاأفلاأذلملااقملم      

أسػػ ؿلاذ سػػملا ػػفلامػػد لاإذ ػػتزيلاقلؤاػػداؼلا ذػػدمتلا     
 أذلملااقملم لا

9 

أسػػػػػػػػػ ؿلاذ سػػػػػػػػػملاإذالاألػػػػػػػػػذتلااتلا ااػػػػػػػػػترلا مجػػػػػػػػػملا     
 اقلجتراتلااقمات  لاالدلا ؿلااقمشي  لا

10 

 دذملا  ػ لاأسالدـلااقمل لامتتلااشيؿلامذظـلاقاست     
  ؿلااقمشي  لا

11 

 12 أعرألااقال جمتتلاا رصلاعاؿلاأفلاأادألااتقملم لا     

أس ؿلاذ سملافجمتلاإذالايتفلامتلاأعرأهلاذلالا لبعػ لاامػتلا     
 أ رف لاستااتلا

13 

 14 أ جدلاااججـلاافاراضت ذدلاظللارلامل لامتتلا دجدةلا     

أسػػ ؿلاذ سػػملا ػػلاؿلامػػد لا ػػ  لامػػتلاأ مػػؿلا ذػػدمتلا     
 أال ـلاشجئتلا

15 

سػػػػػ ؿلاذ سػػػػػملافجمػػػػػتلاإذالاال مػػػػػتلامتج ػػػػػبلاال مػػػػػ لاأ     
  ذدمتلاأذلملااقملم لا

16 

لاامرا لػػػػػػػػ لااقمل لامػػػػػػػػتتلاغجػػػػػػػػرلااقلااضػػػػػػػػ  لا      أعػػػػػػػػلـا
 لاساجلتالت

17 

 18 أ جدلاعراءاملا ذدمتلالالاأ دلااقمل لامتتلااقيتفج لا     

أسػػػالدـلاطػػػرؽلافػػػملا ػػػؿلااقمشػػػي  لاهاػػػتلافت  جالػػػتلا     
 فملااقمتضملا

19 

 20 عدرااملااقلا ج لاأدرؾلاذاتطلااقالاةلالااقضلؼلافملا     
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 21 أ رؼلامتلاذلاعلااقمل لامتتلااقملم لاق ذملااقارارلا     

سػػػػػارااج جتتلاماذلا ػػػػػػ لاق ػػػػػؿلااقمشػػػػػػي  لااأسػػػػػالدـلا     
 الامدلا   لااقملاعؼلا

22 

 23 قديلاعدرةلا   لااقا يـلا جدةلافملا ذملااقاراراتلا     

 24 أ  زلاذ سملا   لااقال ـلا ذدمتلاأ اتجلاقؾلا     

 25 ج جتتلا ذدلااالتذلااقاراراتلاأ ددلاأفضؿلاالاساراا     

أسػػػػاهمرلا مجػػػػملاعػػػػدرااملااقلا جػػػػ لاقالػػػػلاجضلاذاػػػػتطلا     
 اقضلؼلا ذديلا

26 

 27 أريزلا   لاملذ لالاأامج لااقمل لامتتلااق دجدةلا     

 28 أعجـلااشيؿلا جدلامد لافلمملاقلؤشجتءلا     

م جػػػدةلاق ػػػؿلالااسػػػارااج جتتأ ػػػدلاذ سػػػملامسػػػالدمتلا     
 اقمشي  لااشيؿلاا اتئملا

29 

 30 ملاادائؿلا دةلاق ؿلااقمشي  لاعاؿلاأفلاأ جبلاأض     

 31 أاميفلامفلااذظجـلااقمل لامتتلااشيؿلا جدلا     

 32 أريزلااذااتاملا   لااقمل لامتتلااقاجم لالااقلتم      

 33 أضملاادفتلام ددالاقيؿلااسارااج ج اسالداملت     

ألا ػػػ لاأسػػػئ  لاقذ سػػػملا ػػػفلااقطػػػرؽلاالأيهػػػرلاسػػػللاق لا     
 لإذلتءلااقملم لا

34 

أمه ػػ لامػػفلاا اػػتءلاذ سػػملاق لػػؿلااقمل لامػػتتلاأضػػملا     
 ذاتلاملذ لا

35 

 36 أا  صلااساجلتامأالاعؼلااتذاظتـلاقيملا     

أ ػػػػػػتلاؿلاأفلاأ ػػػػػػلاغلااقملرفػػػػػػ لااق دجػػػػػػدةلااي مػػػػػػتاملا     
 اقلت  لا

37 

أغجػػػػػػرلاطرجااػػػػػػملافػػػػػػملا ػػػػػػؿلااقمشػػػػػػي  لا ذػػػػػػدمتلالالا      38 
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 أساطجملافلـلااقملاضلاعلا
 39 أال ـلاأيهرلا ذدمتلاأيلافلاملامتلااتقملاضلاعلا     

أ ػػزءلااقلمػػػؿلاإقػػػ لاملػػتـلا ػػػ جرةلاقجسػػػلؿلااقالتمػػػؿلا     
 مللتلا

40 

 الأسئمة الرئيسية )المقياس الثاني(:
لاة لا لبم  لالاضم لاللبؿ لااقمذتسبلامف لااقادجؿ لاالار لااقاتقج   لاالأسئ   لامف لاسؤاؿ (لاXقيؿ

لا  ج .
 رقم  العبارات  دائما  غالبا  أحيانا  نادرا  مطمقا

اجػػػػ لالااقميالااػػػػ لاعاػػػػؿلااقم تضػػػػرةلاأعػػػػرألااقلذػػػػتلاجفلااق تذ     
 الطلامتئؿلالاالأسئ  لالام لصلااق زء

1 

أ  ػػػؿلااقمل لامػػػتتلااقػػػلااردةلافػػػملافاػػػراتلااقػػػذصلااقػػػذيلا     
 أعرأهلا

2 

أيابلاأسئ  لا لاؿلااق زءلااقذيلاأعرأهلاعاؿلالاأهذتءلالاالدلا     
 عراءا لا

3 

 4 أ جبلا فلاالأسئ  لااقاملايااالتلاأهذتءلااقاراءةلا     

 5 لالالاا لاؿلاأا ثلا فلاملذ لااقم ط  تتلااق دجدةلاأ     

 6 أا ثلا فلاالأفيترلااقرئجسج لاأهذتءلااقاراءةلا     

 7 أساذاصلااق يرةلااقرئجسج لامفلاللبؿلااقاراءةلا     

 8 أعرألااق  ؿلافملااقياتبلااقمر لملاأيهرلامفلامرةلا     

 9 أدلافلاملب ظتاملاأهذتءلاعراءةلاياتاملااقمر لم     

 10 أدلافلاملب ظتاملاأهذتءلااقم تضراتلا     

اػػدلاجفلااقملب ظػػتتلاأرا للػػتلاعاػػؿلاالاذااػػتؿلاإقػػ لاالػػدلا      11 
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 شمءلاآلرلا
أ جػػػػػػػػػدلاياتاػػػػػػػػػ لاملب ظػػػػػػػػػتاملااقاػػػػػػػػػملايااالػػػػػػػػػتلاأهذػػػػػػػػػتءلا     

 اقم تضراتلا
12 

أعػػػػػػػػػترفلاملب ظػػػػػػػػػتاملامػػػػػػػػػملالاا ػػػػػػػػػدلاألالاأيهػػػػػػػػػرلامػػػػػػػػػفلا     
 اقط ا الآلرجفلاق ا يدلامفلاايامتقلتلالادعالتلا

13 

أرا ػػػػملاملب ظػػػػتاملاأيهػػػػرلامػػػػفلامػػػػرةلاألالامػػػػراجفلاعاػػػػؿلا     
 تئج .الاما تذتتلااقذل

14 

 15 أضملام ل تتلاقمتلاأعرأه.     

أسػػػػالدـلااقلاسػػػػتئؿلااقا ػػػػػرج لافػػػػملاملب ظػػػػتاملامهػػػػػؿلا     
لااقاجتذجػػػ لامػػػػتلا اقرسػػػلامتتلا اقلػػػرائطلااقذاذجػػػ لا اقرسػػػلـا

 إق لاذقؾ..
16 

ألااػػرلاذ سػػملافػػملاالأ ػػزاءلااقاػػملاأالاعػػملاأفلااػػ املافػػملا     
 الاما تذتتلااقذلتئج .

17 

عػػلاائـلااتلأرعػػتـلاأذظػػـلاا ت ػػجؿلاالأفيػػترلااقرئجسػػج لافػػملا     
 ألالااتق رلاؼ.

18 

 19 أ لاؿلاذصلااقم تضرةلااي متاملالاأس لاام.     

أفيػػػػػرلافػػػػػملااقذاػػػػػتطلاالأستسػػػػػج لااقاػػػػػملاعػػػػػدلااػػػػػ املافػػػػػملا     
 الاما تذتتلااقلاعتلااقذيلالالاأذيرلافج .

20 

أ تلاؿلافلـلااقذاتطلااقاػملايااالػتلافػملاملب ظػتاملااػدلالا     
 مفلا  ظلت.

21 

لااقا ت ػػػػػجؿلافػػػػػملالاأ ػػػػػتلاؿلااذظػػػػػجـلاالأفيػػػػػترلااقرئجسػػػػػج       22 



 ملاحق:

 

- 75 - 

 اراجبلامذطاملاألالاذلالام ز لا.
 23 أدرسلامملازمجؿلاألالام ملا  لامفلااقزملبء.     

 ذػػػدمتلالالاأفلػػػـلاشػػػجئتلاأط ػػػبلااقمسػػػت دةلامػػػفلازمػػػلبءلا     
 اقدراس لالاالأستاذة.

24 

أ مؿلايؿلالاا اتاملااقاػملاجػاـلاا ػ ج لتلاألالااقاػملاعػدلا     
 لالاا  حلاةالإضتفج (.

25 

ج ػػػػػبلاا ػػػػػ ج لتلافػػػػػملالاأسػػػػػ ـلايػػػػػؿلااقلاا اػػػػػتتلااقاػػػػػم     
 اقلاعتلااقم دد.

26 

جميذذػػػػملااسػػػػللاق لاا دجػػػػدلامتال ماػػػػ لاألالامػػػػتقـلاأال مػػػػ لا     
 عاؿلااادجـلاالالااتر.

27 

أرا ػػػػػػملاملب ظػػػػػػػتاملااقاػػػػػػػملادلاذالػػػػػػػتلا ػػػػػػػفلاملاضػػػػػػػلاعلا     
 اقم تضرةلاعاؿلاأفلاأذابلاقلبلااتر.

28 

أعػػػػرألااقاػػػػراءاتلااقمط ػػػػلابلاعراءالتقلبلااػػػػترلاعاػػػػؿلاأفلا     
 أذابلاإق لااقم تضرة.

29 

أاػػػدألااقمػػػذايرةلاقلبما ػػػتفلامػػػفلاالأسػػػالاعلاالألاؿلااقػػػذيلا     
جػػػاـلافجػػػ لاا دجػػػدلااقمط ػػػلابلاألالااقػػػذيلااػػػـلاا طجاػػػ لافػػػملا

 اقم تضرة.
30 

أرا ػػملاملب ظػػتاملا ػػفلااقم تضػػرةلاام ػػردلاالاذالػػػتءلا     
لااقدراسم.  مفلااقجلـا

31 

 32 أ  ظلاملاا جدلااس جـلااقملتـلالااقا لاث.     

 33 أاذتلاؿلالا اتتلامذزقج لاجلامجت.     
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 34 أمترسلااقرجتض لاجلامجت.     

أس ؿلافملادلاراتلاال ـلاملتراتلااقال ـلالالارشلااقلمػؿلا     
  ذدمتلاجل فلا ذلت.

35 

أدرسلافػػملاأمػػتيفلااتدئػػ لا ذػػدلام تلاقػػ لااقػػال ـلالا  ػػظلالا     
 متلاأال م .

36 

أدرسلاق ارةلامفلااقلاعتلاهـلاآلذلااسارا  لاع ػجرةلاعاػؿلا     
 أفلاأ لادلاإق لااقدراس لامرةلاألر .

37 

فػػػػػػملاذ ػػػػػػسلااقميػػػػػػتفلادائمػػػػػػتلالالاأغجػػػػػػرلاميػػػػػػتفلالاأدرس     
 مذايرام.

38 

 39 أا ذبلااقمذايرةلااقسرجل .     

قديلايػؿلامػتلاأ ات ػ لامػفلاأدلااتلادراسػج لافػملاماذػتلاؿلا     
اقجػػػػػػػدلافػػػػػػػملاميػػػػػػػتفلادراسػػػػػػػاملاةالأعلبـ اقػػػػػػػلارؽلا آقػػػػػػػ لا

  تسا (.
40 

 ذػػػػػدمتلاأ  ػػػػػسلاق دراسػػػػػ لاأعػػػػػلاؿلاقذ سػػػػػملاأذذػػػػػملاأذػػػػػلايلا     
 اقدراس .

41 

اجػرةلاأعسػـلااقملػتـلااقياجػرةلاإقػ لاأ ػزاءلالإيمتؿلاملمػ لاي     
 أ  رلا.

42 

 ذػػدمتلاايػػلافلااقمػػتدةلاغجػػرلامشػػلاع لااطاجلالػػتلاأ ػػتلاؿلا     
 أفلاأ دلاطرؽلاقال ملت.

43 

 44 مذتقسلؿلا  ملااقاريجزلاللبؿلااقم تضرة.     

 45 أا ذبلااقدراس لا ذدمتلاأيلافلامراؽ.     
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أسػػػػػػالدـلاجلامجػػػػػػتلااقااػػػػػػلاجـلا اػػػػػػرلاالأذارذػػػػػػتلاألالادفاػػػػػػرلا     
الأذشط لاالأيتدجمج لالااقشل ػج لاالأسػالا ج لاقاس جؿلا
 اقاتدم .

46 

أسػػالدـلاعػػلاائـلامهػػؿلاعتئمػػ لاأفلػػؿلاألالاعتئمػػ لااقلاا اػػتتلا     
 قاذظجـلاالأذشط لاالأيتدجمج لالااقشل ج .

47 

أ ػػدلا ػػدلاؿلارئجسػػملاقلؤذشػػط لااقشػػلرج لااقهتااػػ لا  ػػ لا     
 ساجؿلااقمهتؿلاةاقا لاث لااطتعتتلااقاراءة...(

48 

 49 مج لاع جرةلالاطلاج  لااقمد .أيابلاأادافتلاأيتدج     

أاػػػػػدألافػػػػػملااذ جػػػػػذلاالأا ػػػػػتثلالااقمشػػػػػترجملاعاػػػػػؿلاملا ػػػػػدلا     
 اس جملتلاالاعتلايتؼ.

50 

أدرسلاست اجفلا  ػ لاالأعػؿلاقيػؿلاسػت  لاأعضػجلتلافػملا     
 اقاسـ.

51 
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 Spssذاتئص:02م  ؽ 

Correlations 

 Selfeducation Organizing Knowing Processing Metacognition 

Selfeducation 

Pearson Correlation 1 .607
**
 .541

**
 .633

**
 .657

**
 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .000 .000 

N 74 74 74 74 74 

Organizing 

Pearson Correlation .607
**
 1 .744

**
 .753

**
 .947

**
 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .000 .000 

N 74 74 74 74 74 

Knowing 

Pearson Correlation .541
**
 .744

**
 1 .651

**
 .877

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .000 .000 

N 74 74 74 74 74 

Processing 

Pearson Correlation .633
**
 .753

**
 .651

**
 1 .872

**
 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000  .000 

N 74 74 74 74 74 

metacognition 

Pearson Correlation .657
**
 .947

**
 .877

**
 .872

**
 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000  

N 74 74 74 74 74 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Range Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Selfeducation 74 120.00 118.00 238.00 180.5270 26.67779 

Organizing 74 44.00 42.00 86.00 66.7432 9.86076 

Knowing 74 27.00 25.00 52.00 40.3378 6.65032 

Processing 74 27.00 26.00 53.00 38.9730 6.10855 

Metacognition 74 91.00 98.00 189.00 146.0541 20.49383 

Valid N (listwise) 74      
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 إذاشترلاأفرادلااقلجذ لا   لامسالا لاما جرلااقال ـلااقذاام:03رقمم  ؽ 

 

 

 أفرادلااقلجذ لا   لامسالا لاما جرلااقلا ملامتلاراءلااقملرفملااذاشتر:04ممحقرقم 
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 ا رجغلااقذاتئصلااسامترة:05م  ؽ 

 

 

 

 

  

14َ1694835152لإذ1

183562930115منذ2

161704331144لإأ3

133574230129لنذ4

150623438134لنأ5

194825247181لنأ6

182865251189لنأ7

185624335140لنأ8

212764145162لنذ9

193664142149لنأ10

154533731121منأ11

191634036139منأ12

147563131118منأ13

204694332144لنأ14

150622826116منأ15

238835253188منأ16

168594245146منذ17

193774348168منأ18

159684536149منأ19

180593530124لإذ20

161723939150منأ21

167614038139لنذ22

210553137123منأ23

152623732131مإأ24

139763738151مإأ25

200785042170مإأ26

182654534144مإأ27

186674133141لفذ28

189684543156لإأ29

234815046177لإأ30

188714038149لإأ31

230865050186لإأ32

167653134130منأ33

170624636144منأ34

194695041160لإأ35

224794344166لإأ36

188544140135لفأ37

154563336125مإذ38

198734843164لإأ39

220824546173منأ40

184653637138منأ41

205734144158منأ42

179554032127منأ43

187805242174لإأ44

187753836149لإأ45

126654138144لإأ46

201714646163مإأ47

171713741149لإأ48

199735146170لإأ49

206763547158منأ50

147583635129لفأ51

232774750174لنأ52

174663640142منذ53

175563638130لإأ54

170583332123لإأ55

123592539123منذ56

224774747171لإأ57

182603736133لإأ58

208714245158لإأ59

199764743166منأ60

176724340155لفأ61

178694343155لنأ62

165734342158لنأ63

205593640135لفأ64

195674033140منأ65

177593335127لإأ66

14942272998لإأ67

161714446161منذ68

207824343168مإأ69

177673844149لنأ70

167513032113مإأ71

174543837129منأ72

118442730101لإأ73

160503434118منذ74

المستوى )ل/م( الطالب

نتيجة الوعي ما وراء المعرفي

بعد تنظيم 

المعرفة

بعد معرفة 

المعرفة

بعد معالجة 

المعرفة
المجموع

جنس التلميذ 

)ذ/أ(

نتيجة التعلم 

الذاتي
الشعبة )ن/ف/إ(
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 الدراسة: ممخص
لااقػػلا ملامػػتلاسػػارااج جتتا لالالامػػفلالػػلبؿلاا هذػػتلااػػذالااذتلاقذػػتلااقللبعػػ لااػػجفلااقػػال ـلااقملا ػػ لاذااجػػتلا

 لالاذقؾلامفلاللبؿلااريجزذتلا   لاما جرجفلاامتلااقال ـلااقملا ػ لااقطتقبلااق تململاقد لاراءلااقملرفملا
لااقملرفم.لالاراءلامتذااجتلالااقلا ملا

 تلاقذػػػػتلافػػػػملادراسػػػػاذتلااقا اػػػػؽلامػػػػفلااقلػػػػدؼلااقاػػػػتقملاةاقالػػػػرؼلا  ػػػػ لاطاجلػػػػ لالاعػػػػلاةلااقللبعػػػػ لا
اقػػػال ـلالاسػػػالداـإلاراءلااقملرفػػػملالادر ػػػ لالااقػػػلا ملامػػػتلااسػػػارااج جتتلاسػػػالداـااػػػجفلادر ػػػ لالااقمالاعلػػػ 

اقمػػػػػذلصلااقلا ػػػػػ ملا(لالافػػػػػملاسػػػػػاجؿلاذقػػػػػؾلاا امػػػػػدذتلا  ػػػػػ لااقملا ػػػػػ لاذااجػػػػػتلاقػػػػػد لااقطتقػػػػػبلااق ػػػػػتملم
لالاطتقػبلالاطتقاػ لامػفلاطػلببلا74 شلاائج لاعلااملػتلالادراس جفلا جذ لا لامسالدمرااتطملإا ي جػ لااقل ػلـا
لا.اجترتا تمل لالا امت ج لاا

لا اػػدلااقذت ػػػرةاءلااقملرفػػػملالارلالالاعػػدلاعمذػػتلاااطاجػػػؽلاالأدلااتلااقمامه ػػ لافػػػملا:لاماجػػتسلااقػػػلا ملامػػت

لا(.2004 لاةيلاذ لاسلاماجتسلااقال ـلااقملا  لاذااجتلالا(لا2011اق راحلالا لبءلااقدجفلا اجدات
الأدلااتلااقسػػتاا لالاا  ج لػػتلاالا ػػ ذتلااقػػ لام ملا ػػ لامػػفلالااتسػػالداـالػػدلا مػػملااقمل لامػػتتلالالا

اقػػلا ملامػػتلالاسػػارااج جتتالااسػػالداـاػػجفلادر ػػ لالا لبعػػ اقذاػػتئصلايػػتفلامػػفلاأاملػػتلااقا يجػػدلا  ػػ لالا ػػلادلا
لا.اقال ـلااقملا  لاذااجتلاقد لااقطتقبلااق تململااسالداـلاراءلااقملرفملالادر  لا

Abstract 

In the current study, we dealt with the topic: the relationship between self-directed learning 

and metacognitive awareness strategies among university students, through our focus on two 

variables: self-directed learning and metacognitive awareness. 

In our study, we tried to verify the following objective: (Verifying the nature and strength of 

the expected relationship between the degree of using metacognitive awareness strategies and 

the degree of using self-directed learning among university students).For this, we relied on the 

descriptive correlational approach. We relied on a random sample of 74 male and female 

students from the Faculty of Social Sciences at Tiaret University. 

We have applied the tools represented in: the metacognitive awareness scale (Abdel Nasser 

Al-Jarrah and Aladdin Obeidat 2011) and the self-directed learning scale (Congos, 2004). 

After collecting information using the previous tools and analyzing them; We reached a set of 

results, the most important of which was the emphasis on the existence of a relationship 

between the degree of using metacognitive awareness strategies and the degree of using self-

directed learning among university students.  

 


